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Preface
Bangladesh is known to be one of the most vulnerable counties to natural hazards 
and disasters with limited coping and adaptation capacities towards disaster 
resilience. According to World Risk Report 2023, the country has ranked nineth 
(9th) in terms of disaster risk, and seventh (7th) in the Global Climate Risk Index 
2021. 

The Cox’s Bazar District, with its long coastline on the Bay of Bengal (BoB) and a 
landscape consisting of flat deltaic plains and sandy hills, is highly exposed to 
natural hazards and extreme weather events including cyclone, storm surge, 
torrential rain, landslide, flood (mostly flash food because of dominancy of hilly 
terrain), lightning and heatwave. The camp settlement situated in Ukhiya and 
Teknaf sub-districts under Cox’s Bazar district, which host around 1 million 
displaced people from Rakhine state of Myanmar, are even more vulnerable to 
multi-hazards mentioned above including the fire which is occurring with great 
intensity especially during the dry seasons (December-March). The incident 
reports, produced by Shelter & Camp Coordination and Camp Management 
Sector (SCCCM) during 2018-2023, indicate that wind/rainstorms, floods (i.e., 
flashfloods, waterlogging), slope failures/landslides and fires are the most 
common hazards in the camp settlement. Alongside, the recurrent cyclone and 
monsoon seasons in Bangladesh and increasing incident of lightning continues to 
pose great threats and potential devastating impacts to the camp population. 
Therefore, the comprehensive community level preparedness is vital for effective 
response in order to minimize potential casualties and damages in camps. 

In 2019, the humanitarian agencies jointly with the Cyclone Preparedness 
Programme (CPP) developed the Field Discussion Guide for Cyclone Preparedness 
under the Inter Sector Coordination Group (ISCG), with the technical support from 
Communication with Communities Working Group (CwC WG) and contextual 
experiences from other sectors to mainstream a standardized and harmonized 
preparedness and response awareness drive for cyclone across the camps. Since 
then, the guidebook has been well accepted and remained as one of the key 
documents used by the actors engaged in risk communication, community 
engagement and awareness in camp settlement. 

The importance of having similar guidebook for camp settlement on preparedness 
and response awareness/risk communication for all the other hazards including 
Landslide, Flood, Fire, Drowning, Lightning was also recognized by the 
Government and humanitarian community in Cox’s Bazar. At present, there are 
available hazard specific Information Education and Communication (IEC) 
materials produced by various agencies. However, there is a lack of a harmonized 
and well agreed guideline and key messages to support the frontline staff and 
volunteers especially in facilitating communication, awareness raising and overall 
preparedness in camp settlement.



This “Guidebook for Multi-Hazard Risk Communication and Community 
Engagement in Camp Settlement” comprised of two languages (i.e., English and 
Burmese) will serve as a standardized source of guidance and key messages for 
multi-hazard preparedness and response particularly on Landslide, Flood, Fire, 
Drowning, Lightning. The key objectives of this guidebook are to: 

Serve as a standard reference resource material for awareness raising and 
preparedness and response measures for multi-hazard  (i.e., Landslide, 
Flood, Fire, Drowning, Lightning) in camp settlement. 

Contribute to strengthening multi-hazard preparedness and response 
capacities of frontline staff and volunteers through ensuring appropriate 
guidance and resources are easily accessible by all. 

The process of development of this multi-hazard guidebook incorporated a 
rigorous consultation with camp management officials, volunteers, community 
representatives and humanitarian actors working in camps. The process also 
included a profound analysis of already available communication resources on the 
above-mentioned hazards published by humanitarian actors at different point of 
time. The Technical Working Group (TWG) on “Content development for 
multi-hazard (Landslide, Flood, Fire, Drowning, Lightning) risk communication for 
the camp context” under the Communication with Communities Working Group 
(CwC WG) has developed this guidebook through multi-sectoral engagement and 
wider consultation with relevant stakeholders including different sectors, working 
groups and organizations with relevant expertise. The whole document including 
the graphical illustration was reviewed and endorsed by the RRRC office. The 
awareness messages developed on multi-hazard preparedness and response for 
camps are intended only as a guide, which should be applied with common sense 
according to the particularities of the context concerned.





Landslide



Landslide Basic/Fundamental

A landslide is movement of a 
mass of rock, debris, or earth 
down a slope.

Landslides are dangerous, especially 
in hilly areas.

Landslides are more likely to occur 
in loose soils, where trees have 
been removed and following a large 
amount of rainfall.





Landslide Preparedness

Stay away from vulnerable and 
steep hill slopes which are more 
prone to landslides.

Do not build any structure, 
including shelters, on steep hills 
or slopes.

Do not dig at the base of a slope, it 
will lead to landslides.

Do  not  cut trees  and remove 
vegetation on slopes as they help 
to hold the soil in place.

If your shelter is at landslide risk 
area, take shelter in a safe place 
with your family members when it 
rains heavily.

Do not allow children to play on 
hills, on or below hill slopes.

Relocate Extremely Vulnerable 
Individuals   (EVIs)  if   there   is   
imminent danger of a landslide.





Landslide Response

If there has been a landslide, call 
people for help. 

When the rescue team arrive, try 
to tell them the number of people 
buried during landslide. 

If there has been a landslide, and 
you are helping people trapped in 
the debris, always approach from 
the side of the slope.

First Aid trained volunteers can 
provide First Aid to rescued/ 
injured.

Take the rescued/injured people 
immediately to nearest health 
post.





အြပတအ်သတ ်အေြခခံ/အေြခခံ

ေြမ�ပိ�ြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ ေကျာကတ်ံ�းများ၊ 
အပျကအ်စီးများ သိ�မ့ဟ�တ ်ေြမ�ကးီ၏ 
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်ေရွ�လျားမ�ြဖစ်သည။်

အထ�းသြဖင့ ်ေတာငတ်နး်ေဒသများတငွ ်
ေြမ�ပိ�ြခငး်သည ်အ��ရာယ�်�ိသည။်

သစ်ပငမ်ျား ဖယ�်�ား�ပီး မိ�းရွာသနွး်မ� များြပား�ပီး
ေနာကတ်ငွ ်ေြမ�ပိ�မ�များ ပိ�မိ�ြဖစ်ပာွး�ိ�ငေ်ချ ပိ�များ
သည။်



ေြမ�ပိ�မ�ပိ�မိ�ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခ��ိေသာ မတေ်စာကေ်သာ 
ေတာငေ်စာငး်များ��င့ ်ေဝးေဝးေနပါ။

မတေ်စာကေ်သာေတာငက်�နး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်
ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်အမိ�းအကာများ
အပါအဝင ်မညသ်ည့အ်ေဆာကအ်အံ�ကိ�မ� မ
ေဆာကပ်ါ��င့။်

ဆငေ်ြခေလ�ာေြခရငး်၌ မတ�းပါ��င့၊် ေြမ�ပိ�ြခငး်သိ� ့ 
ဦးတညေ်စမည။်

ေြမဆလီ�ာကိ� ထနိး်ထား�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်ေတာ
ငေ်စာငး်များတငွ ်သစ်ပငမ်ျား��င့ ်အသးီအရွက်
များကိ� ခ�တလ်�ြဲခငး်၊ တ�းြခငး်မြပ�ပါ��င့။်

သင့အ်မိ�းအကာသည ်ေြမ�ပိ�မ�အ��ရာယ�်�ိေသာ
ေနရာတငွ�်�ိေနပါက မိ�းသညး်စာွရွာသနွး်ေသာ
အခါတငွ ်သင့မိ်သားစ�ဝငမ်ျား��င့အ်တ� ေဘး
ကငး်ေသာေနရာတငွ ်ခိ�လ�ေံနထိ�ငပ်ါ။

ကေလးများအား ေတာငက်�နး်၊ ေတာငေ်စာငး်
များတငွ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်
ကစားခငွ့မ်ြပ�ပါ��င့။်

ေြမ�ပိ�မ� လက�ဏာ တစ်ခ�ခ� ေတွ�ပါက-

- ေဘးကငး်ေသာ အရပ်သိ� ့ ေြပာငး်ေ��� ြခငး်၊

- Site Management ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်း သိ�မ့ဟ�တ ်စခနး်များ��ိ အြခားအရာ��ိများအား အသေိပးပါ။

ေြမ�ပိ�မ�အ��ရာယ�်�ိလာပါက အလနွအ်မငး်ထခိိ�
ကလ်ယွေ်သာပ�ဂ�ိ�လမ်ျား (EVIs) ကိ� ေနရာေ���
ေြပာငး်ပါ။

ေြမ�ပိ�မ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်လက�ဏာများ��င့ပ်တသ်က၍် 

သတထိားပါ။
ထိ�အထတဲငွ-်

- ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်�ကးီမားေသာ 

အကေ်�ကာငး်များ��င့ ်�ကးီထာွးမ�ပံ�စံ
-သင့အ်မိ�းအကာ၏�ကမ်းြပငေ်ပါ်တငွအ်ကက်ွဲ
ေ�ကာငး်ပံ�သ�ာန်
- အမိ�းအကာများ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး် �ပိ�ကျြခငး် သိ� ့
မဟ�တ ်အမိ�းအကာ �ပိ�ကျြခငး်။
- သစ်ပငမ်ျား၊ ဝါးတိ�ငမ်ျား��င့ ်ယငလ်ံ�အမ်ိသာများ
ကိ� ေထာင့ခ်ျိ�းများတငွ ်ေတွ�ရသည။်

အြပတအ်သတေ်အာကပ်ါ ေနရာေြပာငး်ရမညဆ်ိ�
ပါက-၊
- အေရးေပါ်စာရွကမ်ျား၊ ေသာကေ်ရ��င့ ်
အစားအစာေြခာကမ်ျား ယ�ေဆာငသ်ာွးပါ။
- သင့မိ်သားစ�ကိ� အတ�တကထွားပါ။
- Site Management က ေဘးကငး်ေ�ကာငး် မ
ေ�ကြငာပါက သင့ခ်ိ�လ�ရံာသိ� ့ မြပနပ်ါ��င့။်

ေြမ�ပိ�မ� �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





ေြမ�ပိ�မ� တံ� ့ြပန်မ�

ေြမ�ပိ�မ�ြဖစ်လ�င ်လ�များကိ� အက�အညေီတာငး်
ပါ။

ကယဆ်ယေ်ရးအဖဲွ�ေရာကလ်ာေသာအခါ ေြမ
�ပိ�မ�အတငွး် ြမ��ပ်��ထံားသည့ ်လ�အေရအတကွ်
ကိ� ၎ငး်တိ�အ့ား ေြပာြပပါ။

ေ��းဦးသ�နာြပ�သငတ်နး်ေပးထားေသာ ေစတ
နာဝ့နထ်မ်းများသည ်ကယဆ်ယ်
/ဒဏရ်ာရသ�များကိ� ေ��းဦးသ�နာြပ�စ�နညး် ပံပိ့�း
ေပး�ိ�ငပ်ါသည။်

ကယဆ်ယ/်ဒဏရ်ာရသ�များကိ� နးီစပ်ရာကျနး်
မာေရးဌာနသိ� ့ ချကခ်ျငး်ေခါ်ေဆာငပ်ါ။

ေြမ�ပိ�ကျ�ပီး အပျကအ်စီးေတထွ ဲပိတမိ်ေနသ�ေတွ
ကိ� က�ညေီပးေနတယဆ်ိ�ရင ်ေတာငေ်စာငး်ကေန အ
�မဲချဉ်းကပ်ပါ။





Landslide Basic/Fundamental

A landslide is movement of a mass of rock, debris, or earth down 
a slope.

အြပတအ်သတ ်အေြခခံ/အေြခခံ

ေြမ�ပိ�ြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ ေကျာကတ်ံ�းများ၊ အပျကအ်စီးများ သိ�မ့ဟ�တ ်ေြမ�ကးီ၏ 
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က ်ေရွ�လျားမ�ြဖစ်သည။်





Landslides are dangerous, especially in hilly areas.

အထ�းသြဖင့ ်ေတာငတ်နး်ေဒသများတငွ ်ေြမ�ပိ�ြခငး်သည ်အ��ရာယ�်�ိသည။်





Landslides are more likely to occur in loose soils, where trees 
have been removed and following a large amount of rainfall.

သစ်ပငမ်ျား ဖယ�်�ား�ပီး မိ�းရွာသနွး်မ� များြပား�ပီးေနာကတ်ငွ ်ေြမ�ပိ�မ�များ ပိ�မိ�ြဖစ်ပာွး�ိ�ငေ်ချ ပိ�
များသည။်





Landslide Preparedness

Stay away from vulnerable and steep hill slopes which are more 
prone to landslides.

ေြမ�ပိ�မ�ပိ�မိ�ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခ��ိေသာ မတေ်စာကေ်သာ ေတာငေ်စာငး်များ��င့ ်ေဝးေဝးေနပါ။

ေြမ�ပိ�မ� �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





Do not build any structure, including shelters, on steep hills or 
slopes.

မတေ်စာကေ်သာေတာငက်�နး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်အမိ�းအကာများအပါအဝင ်
မညသ်ည့အ်ေဆာကအ်အံ�ကိ�မ� မေဆာကပ်ါ��င့။်





Do not dig at the base of a slope, it will lead to landslides.

ဆငေ်ြခေလ�ာေြခရငး်၌ မတ�းပါ��င့၊် ေြမ�ပိ�ြခငး်သိ� ့ ဦးတညေ်စမည။်





Do not cut trees and remove vegetatation on slopes as they help 
to hold the soil in place.

ေြမဆလီ�ာကိ� ထနိး်ထား�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်သစ်ပငမ်ျား��င့ ်အသးီအရွက်
များကိ� ခ�တလ်�ြဲခငး်၊ တ�းြခငး်မြပ�ပါ��င့။်





If your shelter is at landslide risk area, take shelter in a safe place 
with your family members when it rains heavily.

သင့အ်မိ�းအကာသည ်ေြမ�ပိ�မ�အ��ရာယ�်�ိေသာေနရာတငွ�်�ိေနပါက မိ�းသညး်စာွရွာသနွး်ေသာ
အခါတငွ ်သင့မိ်သားစ�ဝငမ်ျား��င့အ်တ� ေဘးကငး်ေသာေနရာတငွ ်ခိ�လ�ေံနထိ�ငပ်ါ။





ေြမ�ပိ�မ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်လက�ဏာများ��င့ပ်တသ်က၍် သတထိားပါ။ ထိ�အထတဲငွ-်

- ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်�ကးီမားေသာ အကေ်�ကာငး်များ��င့ ်�ကးီထာွးမ�ပံ�စံ

-သင့အ်မိ�းအကာ၏�ကမ်းြပငေ်ပါ်တငွအ်ကက်ွေဲ�ကာငး်ပံ�သ�ာန်

- အမိ�းအကာများ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး် �ပိ�ကျြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်အမိ�းအကာ �ပိ�ကျြခငး်။

- သစ်ပငမ်ျား၊ ဝါးတိ�ငမ်ျား��င့ ်ယငလ်ံ�အမ်ိသာများကိ� ေထာင့ခ်ျိ�းများတငွ ်ေတွ�ရသည။်





Do not allow children to play on hills, on or below hill slopes.

ကေလးများအား ေတာငက်�နး်၊ ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်
ကစားခငွ့မ်ြပ�ပါ��င့။်





Relocate Extremely Vulnerable Individuals (EVIs) if there is 
imminent danger of a landslide.

ေြမ�ပိ�မ�အ��ရာယ�်�ိလာပါက အလနွအ်မငး်ထခိိ�ကလ်ယွေ်သာပ�ဂ�ိ�လမ်ျား (EVIs) ကိ� ေနရာေ���
ေြပာငး်ပါ။





အြပတအ်သတေ်အာကပ်ါ ေနရာေြပာငး်ရမညဆ်ိ�ပါက-

- အေရးေပါ်စာရွကမ်ျား၊ ေသာကေ်ရ��င့ ်အစားအစာေြခာကမ်ျား ယ�ေဆာငသ်ာွးပါ။
- သင့မိ်သားစ�ကိ� အတ�တကထွားပါ။
- Site Management က ေဘးကငး်ေ�ကာငး် မေ�ကြငာပါက သင့ခ်ိ�လ�ရံာသိ� ့ မြပနပ်ါ��င့။်





ေြမ�ပိ�မ� လက�ဏာ တစ်ခ�ခ� ေတွ�ပါက-

- ေဘးကငး်ေသာ အရပ်သိ� ့ ေြပာငး်ေ��� ြခငး်၊
- Site Management ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်း သိ�မ့ဟ�တ ်စခနး်များ��ိ အြခားအရာ��ိများ
အား အသေိပးပါ။





Landslide Response

If there has been a landslide, call people for help. 

ေြမ�ပိ�မ� တံ� ့ြပန်မ�

ေြမ�ပိ�မ�ြဖစ်လ�င ်လ�များကိ� အက�အညေီတာငး်ပါ။





When the rescue team arrive, try to tell them the number of 
people buried during landslide. 

ကယဆ်ယေ်ရးအဖဲွ�ေရာကလ်ာေသာအခါ ေြမ�ပိ�မ�အတငွး် ြမ��ပ်��ထံားသည့ ်လ�အေရအတကွက်ိ� ၎
ငး်တိ�အ့ား ေြပာြပပါ။





If there has been a landslide, and you are helping people trapped 
in the debris, always approach from the side of the slope.

ေြမ�ပိ�ကျ�ပီး အပျကအ်စီးေတထွ ဲပိတမိ်ေနသ�ေတကွိ� က�ညေီပးေနတယဆ်ိ�ရင ်ေတာငေ်စာငး်
ကေန အ�မဲချဉ်းကပ်ပါ။





First Aid trained volunteers can provide First Aid to rescued/    
injured.

ေ��းဦးသ�နာြပ�သငတ်နး်ေပးထားေသာ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများသည ်ကယဆ်ယ်
/ဒဏရ်ာရသ�များကိ� ေ��းဦးသ�နာြပ�စ�နညး် ပံပိ့�းေပး�ိ�ငပ်ါသည။်





Take the rescued/injured people immediately to nearest health 
post.

ကယဆ်ယ/်ဒဏရ်ာရသ�များကိ� နးီစပ်ရာကျနး်မာေရးဌာနသိ� ့ ချကခ်ျငး်ေခါ်ေဆာငပ်ါ။









Flood



Flood Basic/Fundamental

A flood happens when water 
overflows or soaks land that is 
normally dry.

Flash flood occurs in a short time 
frame after a precipitation event – 
generally less than six hours. 

Flooding occurs when consistent 
heavy rain takes place.

In camps, there is high risk of flash 
flood in hilly camps.





Flood Preparedness

Make sure you and your family 
(including children) know how 
to ensure their safety if you find 
yourselves in flood water. 

Keep preparation for the person 
with disabilities and older person 
at your family, i.e, urinary pot, 
convenient food for older people, 
medicine, and other necessary 
important lifesaving things for 
them. 

Flood water is unclean, unsafe, 
and unhygienic. Do not drink and 
use, or swim in flood water.

Keep all drainage and waterways 
clear   and   don’t   block   with  
anything.

Drinking water may get 
contaminated during a flood.  
Store safe drinking water in a 
clean container and cover it. 
Before using, always treat this 
water with Aqua tabs or chlorine 
or by boiling it so that it is safe to 
drink. You can also collect rainwa-

If your path is blocked by flood 
water, find an alternate way.

If your shelter is not safe during a 
flood, take shelter at a safe place. 
Ensure that children know where 
safe places are to avoid family 
separation.

Store important items like 
FCN/RCN/MOHA card, medicine, 
candles, matches, soap, clean 
clothes, and water purification 
tablets in a dry place during heavy 
rain period.





Don’t take shelter near steep 
slopes of hills, flooding may also 
lead to landslides.

Never walk into flood water; the 
water may be deeper than you 
think. Beware of flowing water, 
this can sweep you off your feet 
and it may contain dangerous 
debris.

Keep children close to you during a 
flood – ensure supervision of chil-
dren at all times during a flood and 
do not let them go out and play.

If you see a snake in flood water, 
back away from it slowly and do 
not touch it.

Stay away from dangling or loose 
wires and electrical sockets. 
Unplug any electrical systems 
including solar.





Flood Response

If someone else is in trouble, 
immediately call for help from a 
trained DMU/SUV and do not put 
yourself in danger.





ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်ေြခာကေ်သွ�ေသာေြမကိ� ေရလ�ံ
သည ်သိ�မ့ဟ�တ ်စိမ်ေသာအခါတငွ ်ေရလ�မ်းမိ�း
မ� ြဖစ်ေပါ်သည။်

လ�ပ်တြပကေ်ရလ�မ်းမိ�းမ�သည ်မိ�းရွာသနွး်မ�ြဖ
စ်စဉ်တစ်ခ��ပီးေနာက ်အချိနတ်ိ�အတငွး် ြဖစ်ေပါ်
သည ်- ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်ေြခာကန်ာရီေအာ
ကသ်ာ။

အဆကမ်ြပတမိ်�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ေသာ
အခါတငွ ်ေရလ�မ်းမိ�းမ�ြဖစ်ေပါ်သည။်

စခနး်များတငွ ်က�နး်ထ�ထပ်ေသာစခနး်များတငွ ်လ�
ပ်တြပကေ်ရလ�မ်းမိ�း�ိ�ငေ်ြခ ြမင့မ်ားသည။်

ေရေဘးအေြခခံ/အေြခခံအချက်





ေရေဘး�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�

သင ်��င့ ်သင၏် မိသားစ� (ကေလးများ 
အပါအဝင)် သည ်ေရ�ကးီမ���င့ ်�က�ံေတွ�လာရ
ပါက မိမိတိ� ့ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေ�ကာငး် ေသချာ
ေအာင ်မညသ်ိ� ့ ေဆာငရွ်ကရ်မညက်ိ� သ�ိ�ိေအာ
င ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

ေရ��တေ်ြမာငး်��င့ ်ေရထကွေ်ပါကအ်ားလံ�းကိ� 
သန ့�်�ငး်ေအာငထ်ား၍ မညသ်ည့အ်ရာမ� ပိတ်
ဆိ�မ့ေနေအာင ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။  

သငသ်ာွးရာလမ်းေ�ကာငး်သည ်ေရ�ကးီေနပါက 
အြခားလမ်းကိ� ��ာေဖွပါ။  

သငခ်ိ�လ�ရံာေနရာသည ်ေရ�ကးီစဉ်တငွ ်ေဘး
ကငး်လံ�ြခ�ံြခငး်မ��ိပါက ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံသည့ေ်န
ရာတငွ ်သာွးေရာကခ်ိ�လ�ပံါ။ မိသားစ�တကွတဲြပား
မြဖစ်ေစရန ်ခိ�လ�ရံမည့ေ်နရာများကိ� ကေလးများ 
သ�ိ�ိေအာင ်ေသချာစာွ ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

ေရ�ကးီသည့ေ်ရသည ်မသန ့�်�ငး်၊ ေဘးမကငး်
သည့အ်ြပင ်ကျနး်မာေရး��င့ ်မညညီ�တပ်ါ။ ေရ
�ကးီသည့ေ်ရကိ� ေသာကသ်ံ�းြခငး် ��င့ ်သံ�းစွဲြခငး် 
သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်အတငွး် ေရက�းြခငး် မြပ�လ�ပ်ပါ
��င့။်

ေရ�ကးီစဉ်တငွ ်ေသာကသ်ံ�းေရများသည ်
ညစ်ညမ်း�ိ�ငပ်ါသည။် ေဘးကငး်သည့ ်ေသာက်
သံ�းေရကိ� သန ့�်�ငး်ေသာပံ�းအတငွး် သိ�ေလ�ာင်
၍ ဖံ�းအ�ပ်ထားပါ။ အဆိ�ပါေရကိ� အသံ�းမြပ�မီ 
အကာွတကဘ် ်( Aqua tabs) ေရသန ့ေ်ဆးြပား 
သိ�မ့ဟ�တ ်ကလိ�ရငး်ြဖင့ ်သိ�မ့ဟ�တ ်�က�ိချကြ်ခငး်
ြဖင့ ်အ�မဲသန ့စ်င၍် ေဘးကငး်စာွ ေသာကသ်ံ�း�ိ�
ငရ်န ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ မိ�းေရကိ� စ�ေဆာငး်၍လညး် 
အသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါသည။်

သင၏် မိသားစ�အတငွး်��ိ မသနစ်မ်ွးသ�များ��င့ ်
သက�်ကးီရွယအ်ိ�များအတကွ ်�က�ိတငြ်ပငဆ်င်
ပါ၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာ ဆးီအိ�း၊ သက�်ကးီရွယအ်ိ�များ
အတကွ ်အဆငေ်ြပလယွက်�ေသာ အစားအစာ
၊ ေဆးဝါး��င့ ်၎ငး်တိ� ့ အသက�်�ငမ်�အတကွ ်မ��ိ
မြဖစ်အေရး�ကးီေသာ အြခားပစ�ညး်များကိ� �က�ိ
တငြ်ပငဆ်ငပ်ါ။ 

မိ�းသညး်ထနစ်ာွ ရွာသနွး်ချိနတ်ငွ ်အေရး�ကးီ
ပစ�ညး်များြဖစ်သည့ ်FCN/RCN/MOHA ကတ်
၊ ေဆးဝါး၊ ဖေယာငး်တိ�င၊် မီးြခစ်၊ ဆပ်ြပာ၊ 
သန ့�်�ငး်ေသာ အဝတအ်ထညမ်ျား၊ ေရသန ့ေ်ဆး
ြပားများကိ� ေြခာကေ်သွ�သည့ေ်နရာတငွ ်သမ်ိး
ဆညး်ပါ။





ေရ�ကးီမ�သည ်ေြမ�ပိ�မ�များကိ� ြဖစ်ေစ�ိ�င်
သြဖင့ ်ေတာငက်�နး်များ၏ မတေ်စာကေ်သာ 
ဆငေ်ြခေလ�ာများအနးီတငွ ်မခိ�လ�ပံါ��င့။်

ေရ�ကးီေနသည့ေ်ရတငွး် ေ�မေတွ�ပါက ၎ငး်ထမံ� 
ေြဖးည�ငး်စာွ ေ��ာငက်ငွး်သာွးပါ၊ မထပိါ��င့။် 

တွေဲလာငး်ကျေနေသာ၊ ေလျာတ့ေိလျာရဲ့ ့ြဖစ်ေန
ေသာ ဝါယာ�က�ိးများ၊ လ�ပ်စစ်မီးထိ�းေပါကမ်ျား
၏ အေဝးတငွ ်ေနပါ။ ဆိ�လာအပါအဝင ်မည်
သည့ ်လ�ပ်စစ်စနစ်ကိ�မဆိ� �က�ိးြဖ�တထ်ားပါ။

ေရ�ကးီေနသည့ေ်ရထတဲငွ ်ဘယေ်တာမ့� လမ်းမ
ေလ�ာကပ်ါ��င့၊် ေရသည ်သငထ်ငထ်ားသည်
ထက ်ပိ�၍ နက�်ိ�ငပ်ါသည။် စီးဆငး်ေနသည့်
ေရကိ� သတြိပ�ပါ၊ ၎ငး်သည ်သင၏် ေြခေထာ
ကက်ိ� �ိ�ကပ်�တလ်ကဲျေနေစ�ိ�င�်ပီး ေရအတငွး် 
အ��ရာယ�်�ိသည့ ်အမ�ိကသ်�ိ�ကမ်ျား ပါဝင�်ိ�င်
ပါသည။်

ေရ�ကးီေနစဉ် ကေလးငယမ်ျားကိ� သင့အ်နးီတငွ ်
ထားပါ - ေရ�ကးီေနစဉ် ကေလးငယမ်ျားကိ� အချိန်
တိ�ငး် ေသချာစာွ ေစာင့�်ကည့�်ပီး ၎ငး်တိ�က့ိ� အြပင်
ထကွခ်ငွ့�် �င့ ်ကစားခငွ့ ်မေပးပါ��င့။်





ေရေဘးတံ� ့ြပန်မ�

အြခားတစ်စံ�တစ်ဦး အ��ရာယ�်က�ံေတွ�ေနပါက 
ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားသည့ ်DMU/SUV တစ်ဦး
ကိ� ချကခ်ျငး်ေခါ်၍ အက�အညေီတာငး်ပါ၊ မိမိကိ�
ယက်ိ� အ��ရာယ ်မြဖစ်ပါေစ��င့။်





Flood Basic/Fundamental

A flood happens when water overflows or soaks land that is 
normally dry.

ေြမ�ပိ�မ�ပိ�မိ�ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခ��ိေသာ မတေ်စာကေ်သာ ေတာငေ်စာငး်များ��င့ ်ေဝးေဝးေနပါ။

ေရေဘးအေြခခံ/အေြခခံအချက်





Flooding occurs when consistent heavy rain takes place.

မတေ်စာကေ်သာေတာငက်�နး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်အမိ�းအကာများအပါအဝင ်
မညသ်ည့အ်ေဆာကအ်အံ�ကိ�မ� မေဆာကပ်ါ��င့။်





In camps, there is high risk of flash flood in hilly camps.

မတေ်စာကေ်သာေတာငက်�နး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်ေတာငေ်စာငး်များတငွ ်အမိ�းအကာများအပါအဝင ်
မညသ်ည့အ်ေဆာကအ်အံ�ကိ�မ� မေဆာကပ်ါ��င့။်





Flash flood occurs in a short time frame after a precipitation 
event – generally less than six hours. 

ဆငေ်ြခေလ�ာေြခရငး်၌ မတ�းပါ��င့၊် ေြမ�ပိ�ြခငး်သိ� ့ ဦးတညေ်စမည။်





Flood Preparedness

Make sure you and your family (including children) know how 
to ensure their safety if you find yourselves in flood water. 

သင ်��င့ ်သင၏် မိသားစ� (ကေလးများ အပါအဝင)် သည ်ေရ�ကးီမ���င့ ်�က�ံေတွ�လာရပါက မိမိတိ� ့ 
ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေ�ကာငး် ေသချာေအာင ်မညသ်ိ� ့ ေဆာငရွ်ကရ်မညက်ိ� သ�ိ�ိေအာင ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။  

ေရေဘး�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





Keep preparation for the person with disabilities and older 
person at your family, i.e, urinary pot, convenient food for older 
people, medicine, and other necessary important lifesaving 
things for them.  

သင၏် မိသားစ�အတငွး်��ိ မသနစ်မ်ွးသ�များ��င့ ်သက�်ကးီရွယအ်ိ�များအတကွ ်�က�ိတငြ်ပငဆ်င်
ပါ၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာ ဆးီအိ�း၊ သက�်ကးီရွယအ်ိ�များအတကွ ်အဆငေ်ြပလယွက်�ေသာ အစားအစာ
၊ ေဆးဝါး��င့ ်၎ငး်တိ� ့ အသက�်�ငမ်�အတကွ ်မ��ိမြဖစ်အေရး�ကးီေသာ အြခားပစ�ညး်များကိ� �က�ိ
တငြ်ပငဆ်ငပ်ါ။  





Store important items like FCN/RCN/MOHA card, medicine, 
candles, matches, soap, clean clothes, and water purification 
tablets in a dry place during heavy rain period.

မိ�းသညး်ထနစ်ာွ ရွာသနွး်ချိနတ်ငွ ်အေရး�ကးီပစ�ညး်များြဖစ်သည့ ်FCN/RCN/MOHA ကတ၊် ေဆး
ဝါး၊ ဖေယာငး်တိ�င၊် မီးြခစ်၊ ဆပ်ြပာ၊ သန ့�်�ငး်ေသာ အဝတအ်ထညမ်ျား၊ ေရသန ့ေ်ဆးြပားများကိ� 
ေြခာကေ်သွ�သည့ေ်နရာတငွ ်သမ်ိးဆညး်ပါ။





Keep all drainage and waterways clear and do not block 
with anything.

ေရ��တေ်ြမာငး်��င့ ်ေရထကွေ်ပါကအ်ားလံ�းကိ� သန ့�်�ငး်ေအာငထ်ား၍ မညသ်ည့အ်ရာမ� ပိတ်
ဆိ�မ့ေနေအာင ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။   





Flood water is unclean, unsafe, and unhygienic. Do not drink 
and use, or swim in flood water.

ေရ��တေ်ြမာငး်��င့ ်ေရထကွေ်ပါကအ်ားလံ�းကိ� သန ့�်�ငး်ေအာငထ်ား၍ မညသ်ည့အ်ရာမ� ပိတဆ်ိ�မ့ေန
ေအာင ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 





Drinking water may get contaminated during a flood.  Store safe 
drinking water in a clean container and cover it. Before using, 
always treat this water with Aqua tabs or chlorine or by boiling it 
so that it is safe to drink. You can also collect rainwater to use.

ေရ�ကးီစဉ်တငွ ်ေသာကသ်ံ�းေရများသည ်ညစ်ညမ်း�ိ�ငပ်ါသည။် ေဘးကငး်သည့ ်ေသာကသ်ံ�းေရ
ကိ� သန ့�်�ငး်ေသာပံ�းအတငွး် သိ�ေလ�ာင၍် ဖံ�းအ�ပ်ထားပါ။ အဆိ�ပါေရကိ� အသံ�းမြပ�မီ အကာွတက်
ဘ ်( Aqua tabs) ေရသန ့ေ်ဆးြပား သိ�မ့ဟ�တ ်ကလိ�ရငး်ြဖင့ ်သိ�မ့ဟ�တ ်�က�ိချကြ်ခငး်ြဖင့ ်အ�မဲ
သန ့စ်င၍် ေဘးကငး်စာွ ေသာကသ်ံ�း�ိ�ငရ်န ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ မိ�းေရကိ� စ�ေဆာငး်၍လညး် အသံ�းြပ�
�ိ�ငပ်ါသည။်





If your path is blocked by flood water, find an alternate way.

သငသ်ာွးရာလမ်းေ�ကာငး်သည ်ေရ�ကးီေနပါက အြခားလမ်းကိ� ��ာေဖွပါ။ 





If your shelter is not safe during a flood, take shelter at a safe 
place. Ensure that children know where safe places are to avoid 
family separation. 

သငခ်ိ�လ�ရံာေနရာသည ်ေရ�ကးီစဉ်တငွ ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံြခငး်မ��ိပါက ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံသည့ေ်နရာ
တငွ ်သာွးေရာကခ်ိ�လ�ပံါ။ မိသားစ�တကွတဲြပားမြဖစ်ေစရန ်ခိ�လ�ရံမည့ေ်နရာများကိ� ကေလးများ 
သ�ိ�ိေအာင ်ေသချာစာွ ေဆာငရွ်ကပ်ါ။





Don’t take shelter near steep slopes of hills, flooding may also 
lead to landslides.

ေရ�ကးီမ�သည ်ေြမ�ပိ�မ�များကိ� ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ြဖင့ ်ေတာငက်�နး်များ၏ မတေ်စာကေ်သာ 
ဆငေ်ြခေလ�ာများအနးီတငွ ်မခိ�လ�ပံါ��င့။်





Never walk into flood water; the water may be deeper than you 
think. Beware of flowing water, this can sweep you off your feet 
and it may contain dangerous debris.

ေရ�ကးီေနသည့ေ်ရထတဲငွ ်ဘယေ်တာမ့� လမ်းမေလ�ာကပ်ါ��င့၊် ေရသည ်သငထ်ငထ်ားသညထ်က ်
ပိ�၍ နက�်ိ�ငပ်ါသည။် စီးဆငး်ေနသည့ေ်ရကိ� သတြိပ�ပါ၊ ၎ငး်သည ်သင၏် ေြခေထာကက်ိ� �ိ�ကပ်�
တလ်ကဲျေနေစ�ိ�င�်ပီး ေရအတငွး် အ��ရာယ�်�ိသည့ ်အမ�ိကသ်�ိ�ကမ်ျား ပါဝင�်ိ�ငပ်ါသည။်





Keep children close to you during a flood – ensure supervision 
of children at all times during a flood and do not let them go 
out and play.

ေရ�ကးီေနစဉ် ကေလးငယမ်ျားကိ� သင့အ်နးီတငွ ်ထားပါ - ေရ�ကးီေနစဉ် ကေလးငယမ်ျားကိ� 
အချိနတ်ိ�ငး် ေသချာစာွ ေစာင့�်ကည့�်ပီး ၎ငး်တိ�က့ိ� အြပငထ်ကွခ်ငွ့�် �င့ ်ကစားခငွ့ ်မေပးပါ��င့။် 





If you see a snake in flood water, back away from it slowly and 
do not touch it.

ေရ�ကးီေနသည့ေ်ရတငွး် ေ�မေတွ�ပါက ၎ငး်ထမံ� ေြဖးည�ငး်စာွ ေ��ာငက်ငွး်သာွးပါ၊ မထပိါ��င့။် 





Stay away from dangling or loose wires and electrical sockets. 
Unplug any electrical systems including solar.

တွေဲလာငး်ကျေနေသာ၊ ေလျာတ့ေိလျာရဲ့ ့ြဖစ်ေနေသာ ဝါယာ�က�ိးများ၊ လ�ပ်စစ်မီးထိ�းေပါကမ်ျား
၏ အေဝးတငွ ်ေနပါ။ ဆိ�လာအပါအဝင ်မညသ်ည့ ်လ�ပ်စစ်စနစ်ကိ�မဆိ� �က�ိးြဖ�တထ်ားပါ။





Flood Response

If someone else is in trouble, immediately call for help from a 
trained DMU/SUV and do not put yourself in danger.

အြခားတစ်စံ�တစ်ဦး အ��ရာယ�်က�ံေတွ�ေနပါက ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားသည့ ်DMU/SUV တစ်ဦး
ကိ� ချကခ်ျငး်ေခါ်၍ အက�အညေီတာငး်ပါ၊ မိမိကိ�ယက်ိ� အ��ရာယ ်မြဖစ်ပါေစ��င့။်

ေရေဘးတံ� ့ြပန်မ�







Fire



Common causes of fire are from 
cooking, LPG cylinders, candles, 
use of kerosene in earthen stove, 
mosquito coils, cigarettes, short 
circuit in solar panel and arson.

Avoid using kerosene lamps as 
these are a significant cause of fire 
in the camps.

When using mosquito coils, fire 
lamps (cheraag/candle) keep them 
away from tarpaulin walls and 
other flammable materials.

Turn off fire lamps, cylinders before 
going to sleep.

Avoid smoking inside your shelter. 
Don’t throw away burning cigarette 
remains; put them in a small metal 
tin that’s half full of water or sand; 
at   least   put   off   the   burning   
cigarette using your foot.

Place your stove at least one meter 
(3 feet) away from things that can 
catch fire.

Make sure your window (if you 
have) along with the door in your 
shelter are open. This helps air to 
circulate well, and reduces the risk 
of fumes, smoke, and heat buildup.

Keep a bucket of sand near the 
cooking area to put out a sudden 
fire.

Fires spreads quickly with synthetic 
dress. Try to avoid synthetic dress 
while cooking and tie up your 
borka/sari/orna properly before 
starting to cook.

Put out matches immediately after 
use and extinguish the fire after 
cooking.





Make sure that all your family 
members understand LPG cylinder 
safety measures and precautions.

Keep your children away from LPG 
cylinders.

If there is a fire incident caused by 
a gas cylinder, first try to turn off 
the knob of the cylinder. If that is 
not possible then throw a wet 
blanket  or  a  jute  sack  over  the  
cylinder.

Don’t use water to put out a fire 
that has been started by any oil 
(such as kerosene or cooking oil) or 
gas. Throw sand or a thick and very 
wet blanket or towel on the fire 
instead.

In case of fire, immediately inform 
the camp volunteer or Majhi or 
camp officials.

Evacuate anyone with a disability, 
elderly, children, pregnant and 
women from your family first and 
move them to a safe place.

If you have a burn, Run cool and 
clean water over the part of your 
body at least for 20 minutes.

Remember your life is more 
important than your belongings. 
Get all the  people  out  of  the  
burning  shelter.

Get out. Stay out. Call out for help.

Teach children the dangers of fire 
and ensure they know where to get 
help if they see fire. Teach children 
to scream “FIRE” if they see fire 
and not to attempt to extinguish it 
themselves.

Take care of the red colored water 
tanks installed in your camp, do not 
collect water for regular use; if 
there is any fire you can use water 
from that to put off.

Abstain your children to play 
around the tank and cause any 
damage to the tank.

If your clothes catch fire, don’t 
panic! Stop what you are doing. 
Stop, drop, and roll. 

Drop to the ground, cover your 
face, and roll over and over until 
the flames go out. Running will 
only make the fire worse.





အြဖစ်များေသာ မီးေလာငရ်သည့ ်
အေ�ကာငး်ရငး်များမ�ာ - ချကြ်ပ�တြ်ခငး်၊ ဓာတ်
ေငွ�ရည ်(LPG) ဆလငဒ်ါအိ�းများ၊ ဖေယာငး်တိ�င်
များ၊ ေြမမီးဖိ�တငွ ်အသံ�းြပ�သည့ ်ေရနဆံ၊ီ ြခင်
ေဆးေခမွျား၊ စီးကရကမ်ျား၊ ဆိ�လာြပား��ိ တိ�
ေတာငး်ေသာ လ�ပ်စီးပတလ်မ်း��င့ ်�� ိ �မီးတိ�မ့�
တဆင့ ်ြဖစ်ပါသည။်

စခနး်များတငွ ်မီးေလာငရ်ြခငး်၏ အဓိက
အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည့ ်ေရနဆံမီီးအမ်ိ
များ အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။

ြခငေ်ဆးေခမွျား၊ မီးအမ်ိများ (မီးခကွ/် 
ဖေယာငး်တိ�င)် အသံ�းြပ�သည့အ်ခါ ၎ငး်တိ�က့ိ� 
တာေပါ်လင ်နရံံများ��င့ ်အြခား မီးေလာငလ်ယွ်
ေသာ ပစ�ညး်များ၏ အေဝးတငွ ်ထားပါ။

အပ်ိရာမဝငမီ် ြခငေ်ဆးေခမွျား၊ မီးအမ်ိများ၊ 
ဆလငဒ်ါအိ�းများကိ� �ငမ်ိးသတပ်ါ၊ ပိတပ်ါ။

သင၏် ခိ�လ�ရံာအမိ�းအကာအတငွး် ေဆးလပ်ိ
ေသာကြ်ခငး်ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။ မီး��ိသည့ ်စီး
ကရကတ်ိ�များကိ� လ�င့မ်ပစ်ပါ��င့၊် ၎ငး်တိ�က့ိ� ေရ 
သိ�မ့ဟ�တ ်သ ဲတစ်ဝကြ်ဖည့ထ်ားသည့ ်သတ� �ခွ
ကင်ယအ်တငွး်သိ� ့ ထည့ပ်ါ၊ အနညး်ဆံ�း သင့ေ်ြခ
ေထာကက်ိ� အသံ�းြပ�ကာ မီး��ိသည့ ်စီးကရက်
ကိ� �ငမ်ိးသတပ်ါ။

မီးြခစ်များကိ�အသံ�းြပ��ပီးလ�င ်ချကြ်ခငး်မီးသတ်
ပါ၊ ချကြ်ပ�တ�်ပီးလ�င ်မီး�ငမ်ိးပါ။

မီးဖိ�ကိ� မီးစွဲ�ိ�ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်များမ� အနညး်ဆံ�း 
တစ်မီတာ (၃ ေပ) အကာွတငွ ်ထားပါ။

သင၏် ခိ�လ�ရံာအမိ�းအကာ��ိ တခံါးေပါက�်�
င့အ်တ� ြပတငး်ေပါက(်��ိပါက) ကိ�ပါ ဖွင့ထ်ား
ေ�ကာငး် ေသချာေစပါ။ ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ထား��ိ
ြခငး်က ေလဝငေ်လထကွ ်ေကာငး်မနွေ်စ�ပီး 
အခိ�းအေငွ�များ၊ မီးခိ�းေငွ�များ မ �နြ်ခငး်��င့ ်အပ�ချိန်
ြမ�င့တ်ကြ်ခငး် အ��ရာယတ်ိ�က့ိ� ေလ�ာခ့ျေပးပါ
သည။်

သဘာဝချညမ်�ငမ်ဟ�တဘ် ဲဓာတ�နညး်ြဖင့ ်ြပ�လ�
ပ်ထား သည့ ်အဝတအ်စားများသည ်မီးေလာင်
လယွသ်ည။် ချကြ်ပ�တစ်ဉ် ဓာတ�နညး်ြဖင့ ်ြပ�လ�
ပ်ထားသည့ ်အဝတအ်စားများ ဝတဆ်ငြ်ခငး်ကိ� 
�က�ိးစားေ��ာင�်ကဉ်ပါ၊ စတငမ်ချကြ်ပ�တမီ် သင်
၏ ေဘာ်ကာ/ဆာရီ/လညစီ်းအဝတစ်ကိ� ေသချာ
စာွ စ�စညး်ချညေ်��ာငပ်ါ။

��တတ်ရက ်မီးေလာငလ်�င ်�ငမ်ိးသတ�်ိ�ငရ်န ်သဲ
ပံ�းတစ်ခ�ကိ� ချကြ်ပ�တသ်ည့ေ်နရာ အနးီတငွ ်ထား
��ိပါ။





သင၏်မိသားစ�ဝငအ်ားလံ�းသည ်ဓာတေ်ငွ�ရည ်
(LPG) ဆလငဒ်ါအိ�းကိ� လံ�ြခ�ံေဘးကငး်စာွ 
အသံ�းြပ�နညး်များ��င့ ်သတြိပ�ရနအ်ချကမ်ျား
ကိ� နားလညေ်�ကာငး် ေသချာေစပါ။

သင၏် ကေလးများကိ� ဓာတေ်ငွ�ရည ်(LPG) 
ဆလငဒ်ါအိ�းများအေဝးတငွ ်ထားပါ။

ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါအိ�းေ�ကာင့ ်မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပာွး
လ�င ်ဆလငဒ်ါအိ�း��ိ ခလ�တက်ိ� ပထမဦးဆံ�း ပိ
တရ်န ်�က�ိးစားပါ။ ခလ�တပိ်တရ်န ်မြဖစ်�ိ�ငလ်�
င ်ဆလငဒ်ါအိ�းကိ� ေရစတွထ်ားသည့ ်ေစာင ်သိ� ့
မဟ�တ ်ဂ�နန်အီတိစ်ြဖင့ ်ဖံ�းအ�ပ်ပါ။

ဆ ီ(ေရနဆံ ီသိ�မ့ဟ�တ ်ဟငး်ချကဆ်ကီဲသ့ိ� ့) သိ� ့
မဟ�တ ်ဓာတေ်ငွ�ေ�ကာင့ ်မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးလ�
င ်မီး�ငမ်ိးသတရ်န ်ေရကိ� အသံ�းမြပ�ပါ��င့။် သ ဲ
သိ�မ့ဟ�တ ်စိ�စတွ ်ထ�ထသဲည့ ်ေစာင ်သိ�မ့ဟ�တ ်
တဘကက်ိ� မီးေလာငသ်ည့ ်ေနရာေပါ် ဖံ�းအ�ပ်ပါ။

မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးပါက စခနး် ေစတနာဝ့နထ်မ်း 
သိ�မ့ဟ�တ ်မာဂျီ (Majhi) သိ�မ့ဟ�တ ်စခနး်တာဝန်
��ိသ�များထ ံချကခ်ျငး် အေ�ကာငး်�ကားပါ။

သင၏် မိသားစ���ိ မသနစ်မ်ွးမ���ိသ�များ၊ သက�်ကးီ
ရွယအ်ိ�များ၊ ကေလးများ၊ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင�်�င့ ်
အမျိ�းသမီးများကိ� ဦးစာွ ကယထ်�တ�်ပီး ေဘးကငး်
လံ�ြခ�ံသည့ ်ေနရာတစ်ခ�သိ� ့ ေ���ေြပာငး်ပါ။

သင၏် အဝတအ်စားများ မီးစွဲပါက မလန ့ပ်ါ��င့။် 
သငလ်�ပ်ေဆာငေ်နဆ ဲအရာကိ� ရပ်တန ့ပ်ါ။ ရပ်ပါ
၊ လ�ခဲျပါ၊ လ�းလ�မိ့်ပါ။ 

ေြမ�ကးီေပါ်သိ� ့ လ�ခဲျပါ၊ သင၏် မျက�်�ာကိ� ကာ�ပီး 
မီးေတာက�်ငမ်ိးသညအ်ထ ိထပ်တလလဲ ဲလ�းလ�မိ့်
ပါ။ ေြပးလ�ားြခငး်က မီးေလာငမ်� ပိ�မိ�ဆိ�းရွားြခငး်
သာ ြဖစ်ေစပါသည။်

သင ်မီးေလာငဒ်ဏရ်ာ ရပါက သင့ခ်��ာကိ�ယ ်

အစိတအ်ပိ�ငး်ေပါ်သိ� ့ သန ့�်�ငး်�ပီး ေအးြမေသာေရ

ြဖင့ ်မိနစ် ၂၀ �ကာ ေလာငး်ချပါ။

သင၏် ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�များထက ်သင့ ်အသကက် ပိ�
၍ အေရး�ကးီသညက်ိ� သတရိပါ။ မီးေလာငေ်န
သည့ ်ခိ�လ�ရံာေနရာမ� လ�အားလံ�းကိ� အြပငထ်�
တပ်ါ။

အြပငထ်ကွပ်ါ။ အြပငမ်�ာ ေနပါ။ အက�အည ီ
ေတာငး်ခပံါ။

ကေလးများကိ� မီးေဘးအ��ရာယအ်ေ�ကာငး် 
သငြ်ပေပးပါ၊ မီးေလာငေ်နသညက်ိ� ေတွ�ပါက 
မညသ်ည့ေ်နရာမ� အက�အညရီယ�ရမညက်ိ� ၎ငတ်ိ� ့
သ�ိ�ိေ�ကာငး် ေသချာေစပါ။ မီးေလာငေ်နသညက်ိ� 
ေတွ�ပါက “မီး” ဟ� ေအာ်ဟစ်အသေိပးရန�်�င့ ်၎ငး်
တိ�က့ိ�ယတ်ိ�င ်မီး�ငမ်ိးသတြ်ခငး် မြပ�ရန ်ကေလး
များကိ� သငြ်ပပါ။

သင့စ်ခနး်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ အနေီရာင ်ေရ

တိ�ငက်မီျားကိ� ဂ��စိ�ကပ်ါ၊ ပံ�မ�နအ်သံ�းြပ�ရနအ်တကွ ်

၎ငး်အတငွး်မ� ေရမခပ်ပါ��င့၊် မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးပါ

က မီး�ငမ်ိးသတရ်န ်ထိ�ေနရာမ�ေရကိ� သင ်အသံ�းြပ�

�ိ�ငသ်ည။်

သင့က်ေလးများကိ� တိ�ငက်အီနးီတငွ ်ေဆာက့စား

ေစြခငး်��င့ ်တိ�ငက်ကီိ� ထခိိ�ကပ်ျကစီ်းေစြခငး်မ� ေ��ာ

င�်ကဉ်ပါ။





Common causes of fire are from cooking, LPG cylinders, candles, 
use of kerosene in earthen stove, mosquito coils, cigarettes, 
short circuit in solar panel and arson.

အြဖစ်များေသာ မီးေလာငရ်သည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်များမ�ာ - ချကြ်ပ�တြ်ခငး်၊ ဓာတေ်ငွ�ရည ်(LPG) 
ဆလငဒ်ါအိ�းများ၊ ဖေယာငး်တိ�ငမ်ျား၊ ေြမမီးဖိ�တငွ ်အသံ�းြပ�သည့ ်ေရနဆံ၊ီ ြခငေ်ဆးေခမွျား၊ စီး
ကရကမ်ျား၊ ဆိ�လာြပား��ိ တိ�ေတာငး်ေသာ လ�ပ်စီးပတလ်မ်း��င့ ်�� ိ �မီးတိ�မ့�တဆင့ ်ြဖစ်ပါသည။်





Avoid using kerosene lamps as these are a significant cause of 
fire in the camps.

စခနး်များတငွ ်မီးေလာငရ်ြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည့ ်ေရနဆံမီီးအမ်ိများ 
အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။





When using mosquito coils, fire lamps (cheraag/candle) keep 
them away from tarpaulin walls and other flammable materials.

Turn off fire lamps, cylinders before going to sleep.

ြခငေ်ဆးေခမွျား၊ မီးအမ်ိများ (မီးခကွ/် ဖေယာငး်တိ�င)် အသံ�းြပ�သည့အ်ခါ ၎ငး်တိ�က့ိ� တာေပါ်လင ်
နရံံများ��င့ ်အြခား မီးေလာငလ်ယွေ်သာ ပစ�ညး်များ၏ အေဝးတငွ ်ထားပါ။

အပ်ိရာမဝငမီ် ြခငေ်ဆးေခမွျား၊ မီးအမ်ိများ၊ ဆလငဒ်ါအိ�းများကိ� �ငမ်ိးသတပ်ါ၊ ပိတပ်ါ။





Avoid smoking inside your shelter. Don’t throw away burning 
cigarette remains; put them in a small metal tin that’s half full of 
water or sand; at least put off the burning cigarette using your 
foot.

သင၏် ခိ�လ�ရံာအမိ�းအကာအတငွး် ေဆးလပ်ိေသာကြ်ခငး်ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။ မီး��ိသည့ ်စီးကရကတ်ိ�
များကိ� လ�င့မ်ပစ်ပါ��င့၊် ၎ငး်တိ�က့ိ� ေရ သိ�မ့ဟ�တ ်သ ဲတစ်ဝကြ်ဖည့ထ်ားသည့ ်သတ� �ခကွင်ယအ်တငွး်
သိ� ့ ထည့ပ်ါ၊ အနညး်ဆံ�း သင့ေ်ြခေထာကက်ိ� အသံ�းြပ�ကာ မီး��ိသည့ ်စီးကရကက်ိ� �ငမ်ိးသတပ်ါ။





Put out matches immediately after use and extinguish the fire 
after cooking.

မီးြခစ်များကိ�အသံ�းြပ��ပီးလ�င ်ချကြ်ခငး်မီးသတပ်ါ၊ ချကြ်ပ�တ�်ပီးလ�င ်မီး�ငမ်ိးပါ။





Place your stove at least one meter (3 feet) away from things 
that can catch fire.

မီးဖိ�ကိ� မီးစွဲ�ိ�ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်များမ� အနညး်ဆံ�း တစ်မီတာ (၃ ေပ) အကာွတငွ ်ထားပါ။





Make sure your window (if you have) along with the door in your 
shelter are open. This helps air to circulate well, and reduces the 
risk of fumes, smoke, and heat buildup.

သင၏် ခိ�လ�ရံာအမိ�းအကာ��ိ တခံါးေပါက�်�င့အ်တ� ြပတငး်ေပါက(်��ိပါက) ကိ�ပါ ဖွင့ထ်ားေ�ကာငး် 
ေသချာေစပါ။ ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်ထား��ိြခငး်က ေလဝငေ်လထကွ ်ေကာငး်မနွေ်စ�ပီး အခိ�းအေငွ�များ၊ မီး
ခိ�းေငွ�များ မ �နြ်ခငး်��င့ ်အပ�ချိနြ်မ�င့တ်ကြ်ခငး် အ��ရာယတ်ိ�က့ိ� ေလ�ာခ့ျေပးပါသည။်





Fires spreads quickly with synthetic dress. Try to avoid synthetic 
dress while cooking and tie up your borka/sari/orna properly 
before starting to cook.

သဘာဝချညမ်�ငမ်ဟ�တဘ် ဲဓာတ�နညး်ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထား သည့ ်အဝတအ်စားများသည ်မီးေလာငလ်ွ
ယသ်ည။် ချကြ်ပ�တစ်ဉ် ဓာတ�နညး်ြဖင့ ်ြပ�လ�ပ်ထားသည့ ်အဝတအ်စားများ ဝတဆ်ငြ်ခငး်ကိ� �က�ိး
စားေ��ာင�်ကဉ်ပါ၊ စတငမ်ချကြ်ပ�တမီ် သင၏် ေဘာ်ကာ/ဆာရီ/လညစီ်းအဝတစ်ကိ� ေသချာစာွ စ�
စညး်ချညေ်��ာငပ်ါ။





Keep a bucket of sand near the cooking area to put out a sudden 
fire.

��တတ်ရက ်မီးေလာငလ်�င ်�ငမ်ိးသတ�်ိ�ငရ်န ်သပံဲ�းတစ်ခ�ကိ� ချကြ်ပ�တသ်ည့ေ်နရာ အနးီတငွ ်
ထား��ိပါ။





Make sure that all your family members understand LPG cylinder 
safety measures and precautions.

Keep your children away from LPG cylinders.

သင၏်မိသားစ�ဝငအ်ားလံ�းသည ်ဓာတေ်ငွ�ရည ်(LPG) ဆလငဒ်ါအိ�းကိ� လံ�ြခ�ံေဘးကငး်စာွ အသံ�းြပ�
နညး်များ��င့ ်သတြိပ�ရနအ်ချကမ်ျားကိ� နားလညေ်�ကာငး် ေသချာေစပါ။

သင၏် ကေလးများကိ� ဓာတေ်ငွ�ရည ်(LPG) ဆလငဒ်ါအိ�းများအေဝးတငွ ်ထားပါ။





ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါအိ�းေ�ကာင့ ်မီးေလာငမ်�ြဖစ်ပာွးလ�င ်ဆလငဒ်ါအိ�း��ိ ခလ�တက်ိ� ပထမဦးဆံ�း ပိတ်
ရန ်�က�ိးစားပါ။ ခလ�တပိ်တရ်န ်မြဖစ်�ိ�ငလ်�င ်ဆလငဒ်ါအိ�းကိ� ေရစတွထ်ားသည့ ်ေစာင ်သိ�မ့ဟ�တ ်
ဂ�နန်အီတိစ်ြဖင့ ်ဖံ�းအ�ပ်ပါ။

If there is a fire incident caused by a gas cylinder, first try to turn 
off the knob of the cylinder. If that is not possible then throw a 
wet blanket or a jute sack over the cylinder.





Don’t use water to put out a fire that has been started by any oil 
(such as kerosene or cooking oil) or gas. Throw sand or a thick 
and very wet blanket or towel on the fire instead.

ဆ ီ(ေရနဆံ ီသိ�မ့ဟ�တ ်ဟငး်ချကဆ်ကီဲသ့ိ� ့) သိ�မ့ဟ�တ ်ဓာတေ်ငွ�ေ�ကာင့ ်မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးလ�
င ်မီး�ငမ်ိးသတရ်န ်ေရကိ� အသံ�းမြပ�ပါ��င့။် သ ဲသိ�မ့ဟ�တ ်စိ�စတွ ်ထ�ထသဲည့ ်ေစာင ်သိ�မ့ဟ�တ ်
တဘကက်ိ� မီးေလာငသ်ည့ ်ေနရာေပါ် ဖံ�းအ�ပ်ပါ။





In case of fire, immediately inform the camp volunteer or Majhi 
or camp officials.

Evacuate anyone with a disability, elderly, children, pregnant 
and women from your family first and move them to a safe 
place.

မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးပါက စခနး် ေစတနာဝ့နထ်မ်း သိ�မ့ဟ�တ ်မာဂျီ (Majhi) သိ�မ့ဟ�တ ်စခနး်တာဝန်
��ိသ�များထ ံချကခ်ျငး် အေ�ကာငး်�ကားပါ။

သင၏် မိသားစ���ိ မသနစ်မ်ွးမ���ိသ�များ၊ သက�်ကးီရွယအ်ိ�များ၊ ကေလးများ၊ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင�်�င့ ်
အမျိ�းသမီးများကိ� ဦးစာွ ကယထ်�တ�်ပီး ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံသည့ ်ေနရာတစ်ခ�သိ� ့ ေ���ေြပာငး်ပါ။





If your clothes catch fire, don’t panic! Stop what you are doing. 
Stop, drop, and roll. 

Drop to the ground, cover your face, and roll over and over until 
the flames go out. Running will only make the fire worse.

သင၏် အဝတအ်စားများ မီးစွဲပါက မလန ့ပ်ါ��င့။် သငလ်�ပ်ေဆာငေ်နဆ ဲအရာကိ� ရပ်တန ့ပ်ါ။ ရပ်
ပါ၊ လ�ခဲျပါ၊ လ�းလ�မိ့်ပါ။ 

ေြမ�ကးီေပါ်သိ� ့ လ�ခဲျပါ၊ သင၏် မျက�်�ာကိ� ကာ�ပီး မီးေတာက�်ငမ်ိးသညအ်ထ ိထပ်တလလဲ ဲလ�းလ�ိ
မ့်ပါ။ ေြပးလ�ားြခငး်က မီးေလာငမ်� ပိ�မိ�ဆိ�းရွားြခငး်သာ ြဖစ်ေစပါသည။်





If you have a burn, run cool and clean water over the part of 
your body at least for 20 minutes.

သင ်မီးေလာငဒ်ဏရ်ာ ရပါက သင့ခ်��ာကိ�ယ ်အစိတအ်ပိ�ငး်ေပါ်သိ� ့ သန ့�်�ငး်�ပီး ေအးြမေသာေရြဖ
င့ ်မိနစ် ၂၀ �ကာ ေလာငး်ချပါ။





Remember your life is more important than your belongings. 
Get all the people out of the burning shelter.

Get out. Stay out. Call out for help.

သင၏် ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�များထက ်သင့ ်အသကက် ပိ�၍ အေရး�ကးီသညက်ိ� သတရိပါ။ မီးေလာငေ်နသည့ ်
ခိ�လ�ရံာေနရာမ� လ�အားလံ�းကိ� အြပငထ်�တပ်ါ။

အြပငထ်ကွပ်ါ။ အြပငမ်�ာ ေနပါ။ အက�အည ီေတာငး်ခပံါ။





Teach children the dangers of fire and ensure they know where 
to get help if they see fire. Teach children to scream “FIRE” if 
they see fire and not to attempt to extinguish it themselves.

ကေလးများကိ� မီးေဘးအ��ရာယအ်ေ�ကာငး် သငြ်ပေပးပါ၊ မီးေလာငေ်နသညက်ိ� ေတွ�ပါက 
မညသ်ည့ေ်နရာမ� အက�အညရီယ�ရမညက်ိ� ၎ငတ်ိ�သ့�ိ�ိေ�ကာငး် ေသချာေစပါ။ မီးေလာငေ်န
သညက်ိ� ေတွ�ပါက “မီး” ဟ� ေအာ်ဟစ်အသေိပးရန�်�င့ ်၎ငး်တိ�က့ိ�ယတ်ိ�င ်မီး�ငမ်ိးသတြ်ခငး် မ
ြပ�ရန ်ကေလးများကိ� သငြ်ပပါ။





Take care of the red colored water tanks installed in your camp, 
do not collect water for regular use; if there is any fire you can 
use water from that to put off.

Abstain your children to play around the tank and cause any 
damage to the tank.

သင့စ်ခနး်တငွ ်တပ်ဆငထ်ားေသာ အနေီရာင ်ေရတိ�ငက်မီျားကိ� ဂ��စိ�ကပ်ါ၊ ပံ�မ�နအ်သံ�းြပ�ရန်
အတကွ ်၎ငး်အတငွး်မ� ေရမခပ်ပါ��င့၊် မီးေလာငမ်� ြဖစ်ပာွးပါက မီး�ငမ်ိးသတရ်န ်ထိ�ေနရာမ�ေရ
ကိ� သင ်အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည။်

သင့က်ေလးများကိ� တိ�ငက်အီနးီတငွ ်ေဆာက့စားေစြခငး်��င့ ်တိ�ငက်ကီိ� ထခိိ�ကပ်ျကစီ်းေစြခငး်မ� 
ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။







Drowning



Drowning Basic/Fundamental

Drowning is the process of  
experiencing respiratory impair-
ment from submersion/immer-
sion in liquid. 

Drowning outcomes are classified as 
death, morbidity, and no morbidity.





Drowning Preparedness

Reduce the risk of children falling 
into water  by  installing  some 
barriers (e.g., covering wells, 
keeping doors closed, fences 
around water reservoirs etc.), 
which will protect them from the 
hazard of falling into water.

Teach your kids the skills to stay 
safe from falling into water, 
swimming skills, and rescue 
skills.

Always ask local people if the water 
and weather conditions are safe for 
swimming and go for swimming 
only when conditions are safe. 
Wear appropriate clothing for 
swimming, do not go into the water 
wearing long attire – because this 
can be hazardous.

Use the stairs or a safe entrance 
when collecting water, washing 
clothes, or bathing in a pond or 
lake.  Be aware of the water 
depths and do not go out of your 
depth if you are not a strong 
swimmer.

Never leave a child alone when 
they are in or near the water. 
Constantly supervise children in 
or near water.  If you must do 
another activity at the same 
time, ask someone you trust to 
look after the child.

Follow  all  safety  signs  and 
warning flags (red color flags 
indicate the area is dangerous).

Learn safe ways of helping 
others without putting yourself 
in danger.

Never enter the water alone.  Enter 
the water with a friend or an adult 
who can swim.  Always tell one of 
your family or your friends when 
and where you are going near 
water.





Drowning Response

After rescuing someone uncon-
scious from water, check for 
breathing.

Take the rescued person immediately 
to nearest health post.





ေရနစြ်ခငး် အေြခခံ/အေြခခံအချက်

ေရနစ်ြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ အရညထ်တဲငွ ်��စ်ြမ�ပ်ြခ
ငး်/��စ်ြမ��ပ်ြခငး်မ� အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�င်
ရာ ချိ� �ယငွး်မ�ကိ� ေတွ� �က�ံခစံားရသည့ ်လ�ပ်ငနး်
စဉ်ြဖစ်သည။်

ေရနစ်ြခငး်၏ရလဒမ်ျားကိ� ေသဆံ�းြခငး်၊ ဖျားနာ
ြခငး်၊ ��င့ ်ေရာဂါမ��ိြခငး်ဟ�၍ ခွြဲခားထားသည။်





ကေလးများအား ေရထြဲပ�တက်ျမည့ ်ေဘး
အ��ရာယမ်ျားမ� ကာကယွေ်ပးမည့ ်အတားအဆးီ
အချိ� � (ဥပမာ - ေရတငွး်များကိ� ဖံ�းအ�ပ်ြခငး်၊ တံ
ခါးများ ပိတထ်ားြခငး်၊ ေရသိ�ေလ�ာငက်နမ်ျား 
ပတလ်ညတ်ငွ ်ြခစံညး်�ိ�းကာရံထားြခငး် စသြဖင့်
) တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင့ ်ကေလးများ ေရထြဲပ�တက်ျ�ိ�
ငသ်ည့ ်အ��ရာယက်ိ� ေလ�ာခ့ျေပးပါ။

သင၏် သား သမီးကိ� ေရထြဲပ�တက်ျမည့ေ်ဘး 
ကငး်ေဝးေအာငေ်နေရး နညး်လမ်းများ၊ အေြခခံ
ေရက�း နညး်လမ်းများ��င့ ်ကယဆ်ယေ်ရး နညး်
လမ်းများကိ� သငြ်ပေပးပါ။ 

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရး အမ�တအ်သားများ��င့ ်
သတေိပး အလမံျား (အနေီရာင ်အလမံျားက 
အဆိ�ပါဧရိယာသည ်အ��ရာယ�်�ိေ�ကာငး်ကိ� ��
နြ်ပပါသည)် အားလံ�းကိ� လိ�ကန်ာပါ။ 

သငက်ိ�ယတ်ိ�င ်အ��ရာယမ်ြဖစ်ေစဘ ဲသ�တပါး
အား က�ည�ီိ�ငမ်ည့ ်ေဘးကငး်သည့ ်နညး်
လမ်းများကိ� ေလလ့ာသငယ်�ပါ။ ေရထတဲငွ ်
တစ်စံ�တစ်ေယာက ်အခကအ်ခြဲဖစ်ေနသညက်ိ� 
သငေ်တွ�လ�င်

ေရက�းရနအ်တကွ ်ေရ ��င့ ်မိ�းေလဝသအေြခအေန
များက ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ� ��ိမ��ိ ေဒသခံ
တစ်ေယာကေ်ယာကက်ိ� အ�မဲေမးြမနး်�ပီး 
အေြခအေနများ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ���ိမ�သာ ေရဆငး်
က�းပါ။ ေရက�းရန ်သင့ေ်လျာ်သည့ ်အဝတအ်စား
ကိ� ဝတဆ်ငပ်ါ၊  ေရထတဲငွ ်ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်ေစ
�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်��ညလ်ျားသည့ ်အဝတအ်စားများ 
ဝတဆ်င၍် ေရထမဲဆငး်ပါ��င့။်

ေရအိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေရကနထ်တဲငွ ်ေရခပ်ြခငး်
၊ အဝတ ်ေလ�ာ်ဖွတြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေရချိ�းြခ
ငး်တိ� ့ ေဆာငရွ်ကသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ်ေလ�ကား
ထစ် သိ�မ့ဟ�တ ်ေဘးကငး်သည့ ်ဝငေ်ပါကက်ိ� 
အသံ�းြပ�ပါ။ ေရ အတမ်ိအနကက်ိ� သတထိားပါ
၊ သငသ်ည ်ေကာငး်မနွစ်ာွ ေရက�းတတသ်�တစ်
ေယာကမ်ဟ�တလ်�င ်သင၏်အရပ်အြမင့ထ်က ်
နကသ်ည့ ်ေရထသဲိ� ့ မသာွးပါ��င့။် 

ကေလးများကိ� ေရြပငအ်နးီ သိ�မ့ဟ�တ ်ေရထ ဲ
��ိေနသည့အ်ချိနတ်ငွ ်တစ်ေယာကတ်ညး် ပစ်
မထားပါ��င့။် ေရြပငအ်နးီ သိ�မ့ဟ�တ ်ေရထတဲွ
င ်��ိေနသည့ ်ကေလးများကိ� မျကြ်ခညမ်ြပတ ်
ေစာင့�်ကည့ပ်ါ။ တစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်အြခား
လ�ပ်ကိ�ငစ်ရာ��ိပါက သငယ်ံ��ကညရ်သည့ ်
တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ား ကေလးကိ� ေစာင့�်က
ည့ေ်စပါ။

ေရထကဲိ� တစ်ေယာကတ်ညး် ဘယေ်တာမ့� 
မဆငး်ပါ��င့။် ေရထကဲိ� သ�ငယခ်ျငး် သိ�မ့ဟ�တ ်
ေရက�းတတသ်ည့ ်အရွယေ်ရာက�်ပီးသ� တစ်
ေယာက�်�င့ ်ဆငး်ပါ။ ေရြပငအ်နးီ သငသ်ာွး
မည့ ်အချိန�်�င့ ်ေနရာကိ� သင၏် မိသားစ�ဝင ်သိ� ့
မဟ�တ ်သ�ငယခ်ျငး် တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ား 
အ�မဲေြပာြပပါ။ 

ေရနစြ်ခငး်အတကွ ်�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





ေရနစတ်ံ� ့ြပန်မ�

ေရနစ်၍ သတလိစ်ေနသ� တစ်ေယာကေ်ယာက်
အား ကယဆ်ယ�်ပီးပါက အသက�်�ြခငး် ��ိ မ��ိ 
ေအာကပ်ါအတိ�ငး် စစ်ေဆးပါ

ကယဆ်ယထ်ားေသာသ�ကိ� အနးီဆံ�းကျနး်မာ
ေရးဌာနသိ� ့ ချကခ်ျငး်ေခါ်သာွးပါ။





Drowning Basic/Fundamental

Drowning is the process of experiencing respiratory impairment 
from submersion/immersion in liquid. 

ေရနစြ်ခငး် အေြခခံ/အေြခခံအချက်

ေရနစ်ြခငး်ဆိ�သညမ်�ာ အရညထ်တဲငွ ်��စ်ြမ�ပ်ြခငး်/��စ်ြမ��ပ်ြခငး်မ� အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�င်
ရာ ချိ� �ယငွး်မ�ကိ� ေတွ� �က�ံခစံားရသည့ ်လ�ပ်ငနး်စဉ်ြဖစ်သည။်





Drowning outcomes are classified as death, morbidity, and no 
morbidity.

ေရနစ်ြခငး်၏ရလဒမ်ျားကိ� ေသဆံ�းြခငး်၊ ဖျားနာြခငး်၊ ��င့ ်ေရာဂါမ��ိြခငး်ဟ�၍ ခွြဲခားထားသည။်





Reduce  the  risk  of  children  falling  into  water  by  installing  some 
barriers (e.g., covering wells, keeping doors closed, fences around 
water reservoirs etc.),  which  will  protect  them  from  the  hazard  of  
falling into water.

Drowning Preparedness

ကေလးများအား ေရထြဲပ�တက်ျမည့ ်ေဘးအ��ရာယမ်ျားမ� ကာကယွေ်ပးမည့ ်အတားအဆးီအချိ� � (ဥပမာ - ေရ

တငွး်များကိ� ဖံ�းအ�ပ်ြခငး်၊ တခံါးများ ပိတထ်ားြခငး်၊ ေရသိ�ေလ�ာငက်နမ်ျား ပတလ်ညတ်ငွ ်ြခစံညး်�ိ�းကာရံထား

ြခငး် စသြဖင့)် တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင့ ်ကေလးများ ေရထြဲပ�တက်ျ�ိ�ငသ်ည့ ်အ��ရာယက်ိ� ေလ�ာခ့ျေပးပါ။

ေြမ�ပိ�မ� �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





Teach your daughter and son the skills to stay safe from falling 
into water, swimming skills, and rescue skills.

သင၏် သား သမီးကိ� ေရထြဲပ�တက်ျမည့ေ်ဘး ကငး်ေဝးေအာငေ်နေရး နညး်လမ်းများ၊ အေြခခံ
ေရက�း နညး်လမ်းများ��င့ ်ကယဆ်ယေ်ရး နညး်လမ်းများကိ� သငြ်ပေပးပါ။





Always ask local people if the water and weather conditions are 
safe for swimming and go for swimming only when conditions 
are safe. Wear appropriate clothing for swimming, do not go into 
the water wearing long attire – because this can be hazardous.

ေရက�းရနအ်တကွ ်ေရ ��င့ ်မိ�းေလဝသအေြခအေနများက ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ� ��ိမ��ိ ေဒသခံ
တစ်ေယာကေ်ယာကက်ိ� အ�မဲေမးြမနး်�ပီး အေြခအေနများ ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ���ိမ�သာ ေရဆငး်
က�းပါ။ ေရက�းရန ်သင့ေ်လျာ်သည့ ်အဝတအ်စားကိ� ဝတဆ်ငပ်ါ၊  ေရထတဲငွ ်ေဘးအ��ရာယြ်ဖစ်
ေစ�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ ်��ညလ်ျားသည့ ်အဝတအ်စားများ ဝတဆ်င၍် ေရထမဲဆငး်ပါ��င့။်





Use the stairs or a safe entrance when collecting water, washing 
clothes, or bathing in a pond or lake.  Be aware of the water 
depths and do not go out of your depth if you are not a strong 
swimmer.

ေရအိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်ေရကနထ်တဲငွ ်ေရခပ်ြခငး်၊ အဝတ ်ေလ�ာ်ဖွတြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေရချိ�းြခငး်တိ� ့ 
ေဆာငရွ်ကသ်ည့အ်ချိနတ်ငွ ်ေလ�ကားထစ် သိ�မ့ဟ�တ ်ေဘးကငး်သည့ ်ဝငေ်ပါကက်ိ� အသံ�းြပ�ပါ။ 
ေရ အတမ်ိအနကက်ိ� သတထိားပါ၊ သငသ်ည ်ေကာငး်မနွစ်ာွ ေရက�းတတသ်�တစ်ေယာကမ်ဟ�တ်
လ�င ်သင၏်အရပ်အြမင့ထ်က ်နကသ်ည့ ်ေရထသဲိ� ့ မသာွးပါ��င့။်





Never leave a child alone when they are in or near the water. 
Constantly supervise children in or near water.  If you must do 
another activity at the same time, ask someone you trust to look 
after the child.

ကေလးများကိ� ေရြပငအ်နးီ သိ�မ့ဟ�တ ်ေရထ ဲ��ိေနသည့အ်ချိနတ်ငွ ်တစ်ေယာကတ်ညး် ပစ်မထား
ပါ��င့။် ေရြပငအ်နးီ သိ�မ့ဟ�တ ်ေရထတဲငွ ်��ိေနသည့ ်ကေလးများကိ� မျကြ်ခညမ်ြပတ ်ေစာင့�်ကည့်
ပါ။ တစ်ချိနတ်ညး်တငွ ်အြခားလ�ပ်ကိ�ငစ်ရာ��ိပါက သငယ်ံ��ကညရ်သည့ ်တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ား 
ကေလးကိ� ေစာင့�်ကည့ေ်စပါ။





Never enter the water alone.  Enter the water with a friend or an 
adult who can swim.  Always tell one of your family or your 
friends when and where you are going near water. 

ေရထကဲိ� တစ်ေယာကတ်ညး် ဘယေ်တာမ့� မဆငး်ပါ��င့။် ေရထကဲိ� သ�ငယခ်ျငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေရက�း
တတသ်ည့ ်အရွယေ်ရာက�်ပီးသ� တစ်ေယာက�်�င့ ်ဆငး်ပါ။ ေရြပငအ်နးီ သငသ်ာွးမည့ ်အချိန�်�င့ ်
ေနရာကိ� သင၏် မိသားစ�ဝင ်သိ�မ့ဟ�တ ်သ�ငယခ်ျငး် တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ား အ�မဲေြပာြပပါ။ 





Follow all safety signs and warning flags (red color flags indicate 
the area is dangerous).

ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရး အမ�တအ်သားများ��င့ ်သတေိပး အလမံျား (အနေီရာင ်အလမံျားက အဆိ�ပါ
ဧရိယာသည ်အ��ရာယ�်�ိေ�ကာငး်ကိ� ��နြ်ပပါသည)် အားလံ�းကိ� လိ�ကန်ာပါ။





Learn safe ways of helping others without putting yourself in danger. If you see someone in 
difficulty in the water:

� Encourage them to swim to a safe, solid area.
� Shout for help,
� Use a long object such as a strong branch or piece of wood to reach them,
� Throw them a floating object, such as a large plastic water container with a closed tight lid.
� If you cannot find a strong branch or large floating object, go and get help immediately.

သငက်ိ�ယတ်ိ�င ်အ��ရာယမ်ြဖစ်ေစဘ ဲသ�တပါးအား က�ည�ီိ�ငမ်ည့ ်ေဘးကငး်သည့ ်နညး်လမ်းများကိ� ေလလ့ာသငယ်�ပါ။ ေရထတဲွ
င ်တစ်စံ�တစ်ေယာက ်အခကအ်ခြဲဖစ်ေနသညက်ိ� သငေ်တွ�လ�င:် 

� ေဘးကငး်�ပီး ခိ�ငမ်ာစိတခ်ျရသည့ ်ေနရာသိ� ့ ေရက�းသာွးရန ်၎ငး်တိ�အ့ား တိ�ကတ်နွး်ပါ။

� အက�အည ီေအာ်ဟစ်ေတာငး်ခပံါ။

� ၎ငး်တိ�ထ့ ံကမ်းေပးရန ်ေတာင့တ်ငး်သည့ ်သစ်ကိ�ငး် သိ�မ့ဟ�တ ်သစ်သားစ ကဲသ့ိ� ့ ��ညလ်ျားသည့ ်အရာဝတ� �တစ်ခ�ခ�အား အသံ�းြပ�ပါ။

� အဖံ�း�ကပ်�ကပ်ပိတထ်ားသည့ ်�ကးီမားေသာ ပလပ်စတစ်ေရပံ�းကဲသ့ိ� ့ ေပါေလာေပါ် �ိ�ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်တစ်ခ�ခ�အား ၎ငး်တိ�ထ့ ံပစ်ေပးပါ။

� ေတာင့တ်ငး်သည့ ်သစ်ကိ�ငး် သိ�မ့ဟ�တ ်�ကးီမား�ပီး ေပါေလာေပါ် �ိ�ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်တစ်ခ�ခ�အား ��ာေဖွ၍ မရပါက ချကခ်ျငး် အက�အည ီသာွးေရာကေ်တာငး်ခပံါ။





� Place your ear next to the person’s mouth and nose. Check if you feel air on your cheek.
� Look to see if the person’s chest is moving.
� Don’t hesitate to help if the drowning person is girl or adult women. If possible, call a female person to help the drowning 

girl/women.
� Firmly shake the person by the shoulders, check if they respond.
� If there is no response, ask for help immediately, and try and get the person to the closest Health Post or Hospital.

After rescuing someone unconscious from water, check for breathing by following:

Drowning Response

ေရနစတ်ံ� ့ြပန်မ�

• ၎ငး်၏ ပါးစပ်��င့ ်��ာေခါငး်နားသိ� ့ သင၏် နားကိ� ကပ်�ကည့ပ်ါ။ သင၏် ပါးေပါ်တငွ ်ေလထေိတွ� ြခငး် ��ိမ��ိ စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။
• ၎ငး်၏ ရငဘ်တ ်လ�ပ်��ားြခငး် ��ိ မ��ိ စစ်ေဆး�ကည့ပ်ါ။
• ေရနစ်သ�သည ်မိနး်ကေလး သိ�မ့ဟ�တ ်အရွယေ်ရာက�်ပီး အမျိ�းသမီးြဖစ်ခဲလ့�င ်က�ညရီန ်ဝနမ်ေလးပါ��င့။် ြဖစ်�ိ�ငလ်�င ်ေရနစ်ေနသည့ ်မိနး်ကေလး
/အမျိ�းသမီးအား က�ညရီန ်အမျိ�းသမီး တစ်ေယာကအ်ား ေခါ်ပါ။
• ေရနစ်သ�၏ ပခံ�းကိ� �မဲြမံစာွကိ�င၍် လ�ပ်ယမ်းပါ၊ တ�န ့ြ်ပနမ်� ��ိမ��ိ စစ်ေဆးပါ။
• တ�န ့ြ်ပနမ်�မ��ိပါက ချကြ်ခငး် အက�အညေီတာငး်�ပီး အနးီဆံ�း ကျနး်မာေရး စခနး် သိ�မ့ဟ�တ ်ေဆး�ံ�သိ� ့ ေရနစ်သ�အား ပိ�ေ့ဆာငပ်ါ။

ေရနစ်၍ သတလိစ်ေနသ� တစ်ေယာကေ်ယာကအ်ား ကယဆ်ယ�်ပီးပါက အသက�်�ြခငး် ��ိ မ��ိ ေအာကပ်ါအတိ�ငး် စစ်ေဆးပါ:





Take the rescued person immediately to nearest health post.

ကယဆ်ယထ်ားေသာသ�ကိ� အနးီဆံ�းကျနး်မာေရးဌာနသိ� ့ ချကခ်ျငး်ေခါ်သာွးပါ။ 







Lightning



Lightning Basic/Fundamental

Thunder is the sound caused by a 
nearby flash of lightning.

The sound of thunder is a warning 
of lightning.

It is lightning that kills.





You are at the greatest risk from 
lightning in places like forests, agri-
cultural fields, the top of hills and 
open land.

If you see or hear a storm 
coming, stop outdoor activities 
and go inside immediately, 
because nowhere outside is safe 
from lightning.

Keep your children inside the 
house/shelter during lightning 
storms.   Educate  them on  the  
dangers of 
lightning.

Unplug electronics including solar 
panels and mobile phone chargers 
during lightning.

Stay away from large water 
bodies like lakes, ponds, and res-
ervoirs during lightning.

Do not bathe during lightning 
storms.

Lightning Preparedness





Don’t touch metal objects such as 
faucets and pipes and stay away 
from metal poles and mobile phone 
towers during thunderstorms or 
during lightning

If you are in a tom-tom/CNG/
Autorickshaw, then stop 
travelling and take shelter 
somewhere close.

Avoid open spaces, hill tops, and 
tall trees during lightning. Stay 
away from tall objects, such as 
metal poles and mobile phone 
towers during lightning.

If you are in an open space during a 
storm and can’t find a way to reach 
a safe shelter, crouch down with 
your feet together, preferably in a 
low-lying area away from trees and 
water.





Lightning Response

If someone is injured by lightning, 
you are not in danger from touching 
that person. Seek medical assis-
tance for the person immediately.

Help the injured person with quick 
transportation, provide First Aid 
and take him/her immediately to a 
doctor.

If you need any help, then call 
out for help from DMU/SUV 
volunteers.





မိ�း�က�ိးသည ်အနးီနား��ိ လ�ပ်စီးေ�ကာငး်ေ�ကာ
င့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ အသြံဖစ်သည။်

မိ�း�ခမ်ိးသသံည ်လ�ပ်စီးေ�ကာငး် သတေိပးချက်
ြဖစ်သည။်

ေသေစေသာ မိ�း�က�ိးြဖစ်၏။

လ�ပ်စးီေ�ကာငး် အေြခခံ/အေြခခံ





ကငွး်ြပင၊် ေတာငက်�နး်ထပ်ိ၊ စိ�ကခ်ငး်များ ��င့ ်
သစ်ေတာများ စသည့ေ်နရာများတငွ ်သင�်�ိေန
လ�င ်မိ�း�က�ိးပစ် ခရံ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ ်ြမင့မ်ား
ပါသည။်

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ဖ�နး်အားသငွး်�က�ိး ��င့ ်ဆိ�
လာြပားများအပါအဝင ်လ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များကိ� ြဖ�
တထ်ားပါ။ 

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ဆညမ်ျား၊ ေရကနင်ယမ်ျား��
င့ ်ေရကနမ်ျားကဲသ့ိ� ့ ေရြပငက်ျယမ်ျားအေဝးတငွ ်
ေနပါ။ 

◌�ပ်စီးမ�နတ်ိ�ငး်များတိ�ကခ်တေ်နစဉ် ေရမချိ�းပါ��
င့။် 

အကယ၍် မ�နတ်ိ�ငး်လာသညက်ိ� ြမငရ် သိ�မ့ဟ�တ ်
�ကားရလ�င ်ြပငပ်တငွ ်ေဆာငရွ်ကေ်နသညမ်ျား
ကိ� ရပ်တန ့�်ပီး ချကခ်ျငး် စခနး်တအဲတငွး်သိ� ့ ဝင်
ပါ၊ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် ြပငပ်��ိေနရာများ
သည ်မိ�း�က�ိးအ��ရာယ ်မကငး်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်
ပါသည။်

လ�ပ်စီးမ�နတ်ိ�ငး်များ တိ�ကခ်တေ်နစဉ် သင၏် 
ကေလးများကိ� အမ်ိ/ တစဲခနး်အတငွး်တငွ ်ထားပါ
။ မိ�း�က�ိးပစ် ခရံြခငး် ေဘးအ��ရာယ�်�င့ ်ပတသ်က်
�ပီး ၎ငး်တိ�က့ိ� သင�်ကားေပးပါ။ 

မိ�း�က�ိး�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် သိ�မ့ဟ�တ ်မိ�း�က�ိးမ�နတ်ိ�ငး်
များ တိ�ကခ်တေ်နစဉ် ဖ�နး်တာဝါတိ�ငမ်ျား၊ သတ� �
တိ�ငမ်ျား အေဝးတငွ ်ေနပါ၊ ပိ�ကမ်ျား��င့ ်ေရပိ�က်
ေခါငး်များကဲသ့ိ�ေ့သာ သတ� �ပစ�ညး်များကိ� မထိ
ပါ��င့။်

အကယ၍် သငသ်ည ်မ�နတ်ိ�ငး်ကာလအတငွး် ကွ
ငး်ြပငတ်စ်ေနရာတငွ ်��ိေန�ပီး ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံ
သည့ခ်ိ�လ�ရံာေနရာ တစ်ခ�ကိ� ေရာကရ်နလ်မ်း��ာမ
ေတွ�လ�င ်ေဆာင့ေ်�ကာင့ထ်ိ�င၍် ငံ�ေ့နပါ၊ သစ်ပင်
များ��င့ ်ေရတိ��့ �င့ ်ေဝးရာတငွ�်�ိသည့ ်ေြမနမိ့်ေန
ရာြဖစ်လ�င ်ပိ�၍ေဘးကငး်ပါသည။်

အကယ၍် သငသ်ည ်တ�တတ်�တ၊် စီအနဂ်ျီ
၊ ေအာ်တိ�ဆိ�ကက်ား အတငွး်တငွ ်��ိေနလ�င ်
သာွးလာေနြခငး်ကိ� ရပ်တန ့�်ပီး အနးီဆံ�းေနရာ
တစ်ခ�ခ�တငွ ်အကာအကယွယ်�ပါ။

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ြမင့မ်ားသည့ ်သစ်ပငမ်ျား
၊ ေတာငက်�နး်ထပ်ိများ��င့ ်ကငွး်ြပငေ်နရာများ
ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။ လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ်အတငွး် 
သတ� �တိ�ငမ်ျား��င့ ်မိ�ဘိ�ငး်ဖ�နး်တာဝါများကဲသ့ိ� ့
ေသာ ��ညြ်မင့သ်ည့ ်အရာဝတ� �များ အ ေဝးတွ
ငေ်နထိ�ငပ်ါ။





အကယ၍် တစ်စံ�တစ်ေယာက ်မိ�း�က�ိးပစ်ခရံ၍ 
ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရလ�င ်အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လအ်ား ထိ
ကိ�ငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင့အ်ား အ��ရာယ ်မြဖစ်�ိ�ငပ်ါ။ 
အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လအ်တကွ ်ေဆးအက�အညကီိ� ချကခ်ျ
ငး်��ာေဖွပါ။ 

မိ�း�က�ိးပစ်ခရံသ�အား လံ�ြခ�ံစိတခ်ျရသည့ေ်နရာ
တစ်ေနရာသိ� ့ ေ���ေြပာငး်�ပီး ေ��းဦးသ�နာြပ�စ�ြခငး်
နညး်ြဖင့ ်ြပ�စ�သင့ပ်ါသည၊် ထိ�ေ့နာက ်ဆရာဝန်
ဆသီိ� ့ တတ�်ိ�ငသ်မ�ြမနြ်မန ်ပိ�ေ့ဆာငပ်ါ။

သငအ်က�အညတီစ်ခ�ခ�လိ�အပ်ပါက DMU/SUV 
ေစတနာဝ့နထ်မ်းထမံ� အက�အညေီတာငး်ပါ။ 

လ�ပ်စးီေ�ကာငး်တံ� ့ြပန်မ�





Thunder is the sound caused by a nearby flash of lightning.

Lightning Basic/Fundamental

မိ�း�က�ိးသည ်အနးီနား��ိ လ�ပ်စီးေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ အသြံဖစ်သည။်

လ�ပ်စးီေ�ကာငး် အေြခခံ/အေြခခံ





The sound of thunder is a warning of lightning.

မိ�း�ခမ်ိးသသံည ်လ�ပ်စီးေ�ကာငး် သတေိပးချကြ်ဖစ်သည။်





It is lightning that kills.

ေသေစေသာ မိ�း�က�ိးြဖစ်၏။





You are at the greatest risk from lightning in places like forests, 
agricultural fields, the top of hills and open land.

Lightning Preparedness

ကငွး်ြပင၊် ေတာငက်�နး်ထပ်ိ၊ စိ�ကခ်ငး်များ ��င့ ်သစ်ေတာများ စသည့ေ်နရာများတငွ ်သင�်�ိေနလ�င ်
မိ�း�က�ိးပစ် ခရံ�ိ�ငသ်ည့အ်��ရာယ ်ြမင့မ်ားပါသည။်

မိ�း�က�ိး�က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�





If you see or hear a storm coming, stop outdoor activities and 
go inside immediately, because nowhere outside is safe from 
lightning.

အကယ၍် မ�နတ်ိ�ငး်လာသညက်ိ� ြမငရ် သိ�မ့ဟ�တ ်�ကားရလ�င ်ြပငပ်တငွ ်ေဆာငရွ်ကေ်နသည်
များကိ� ရပ်တန ့�်ပီး ချကခ်ျငး် စခနး်တအဲတငွး်သိ� ့ ဝငပ်ါ၊ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် ြပငပ်��ိေနရာ
များသည ်မိ�း�က�ိးအ��ရာယ ်မကငး်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည။်





Keep your children inside the house/shelter during lightning 
storms. Educate them on the dangers of lightning.

လ�ပ်စီးမ�နတ်ိ�ငး်များ တိ�ကခ်တေ်နစဉ် သင၏် ကေလးများကိ� အမ်ိ/ တစဲခနး်အတငွး်တငွ ်ထားပါ။ 
မိ�း�က�ိးပစ် ခရံြခငး် ေဘးအ��ရာယ�်�င့ ်ပတသ်က�်ပီး ၎ငး်တိ�က့ိ� သင�်ကားေပးပါ။ 





Unplug electronics including solar panels and mobile phone 
chargers during lightning.

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ဖ�နး်အားသငွး်�က�ိး ��င့ ်ဆိ�လာြပားများအပါအဝင ်လ�ပ်စစ်ပစ�ညး်များကိ� 
ြဖ�တထ်ားပါ။ 





Stay away from large water bodies like lakes, ponds, and 
reservoirs during lightning.

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ဆညမ်ျား၊ ေရကနင်ယမ်ျား��င့ ်ေရကနမ်ျားကဲသ့ိ� ့ ေရြပငက်ျယမ်ျားအေဝးတွ
င ်ေနပါ။ 





Do not bathe during lightning storms.

◌�ပ်စီးမ�နတ်ိ�ငး်များတိ�ကခ်တေ်နစဉ် ေရမချိ�းပါ��င့။် 





Don’t touch metal objects such as faucets and pipes and stay 
away  from  metal  poles and  mobile  phone  towers  during  
thunderstorms or during lightning

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် သိ�မ့ဟ�တ ်မိ�း�က�ိးမ�နတ်ိ�ငး်များ တိ�ကခ်တေ်နစဉ် ဖ�နး်တာဝါတိ�ငမ်ျား၊ သတ� �တိ�
ငမ်ျား အေဝးတငွ ်ေနပါ၊ ပိ�ကမ်ျား��င့ ်ေရပိ�ကေ်ခါငး်များကဲသ့ိ�ေ့သာ သတ� �ပစ�ညး်များကိ� မထပိါ��င့။်





If you are in a tom-tom/CNG/Autorickshaw, then stop travelling 
and take shelter somewhere close.

အကယ၍် သငသ်ည ်တ�တတ်�တ၊် စီအနဂ်ျီ၊ ေအာ်တိ�ဆိ�ကက်ား အတငွး်တငွ ်��ိေနလ�င ်သာွးလာေန
ြခငး်ကိ� ရပ်တန ့�်ပီး အနးီဆံ�းေနရာတစ်ခ�ခ�တငွ ်အကာအကယွယ်�ပါ။





Avoid open spaces, hill tops, and tall trees during lightning. 
Stay away from tall objects, such as metal poles and mobile 
phone towers during lightning.

လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ် ြမင့မ်ားသည့ ်သစ်ပငမ်ျား၊ ေတာငက်�နး်ထပ်ိများ��င့ ်ကငွး်ြပငေ်နရာများကိ� ေ��ာ
င�်ကဉ်ပါ။ လ�ပ်စီးလကေ်နစဉ်အတငွး် သတ� �တိ�ငမ်ျား��င့ ်မိ�ဘိ�ငး်ဖ�နး်တာဝါများကဲသ့ိ�ေ့သာ ��ညြ်မင့်
သည့ ်အရာဝတ� �များ အ ေဝးတငွေ်နထိ�ငပ်ါ။





If you are in an open space during a storm and can’t find a way 
to reach a safe shelter, crouch down with your feet together, 
preferably in a low-lying area away from trees and water.

အကယ၍် သငသ်ည ်မ�နတ်ိ�ငး်ကာလအတငွး် ကငွး်ြပငတ်စ်ေနရာတငွ ်��ိေန�ပီး ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံ
သည့ခ်ိ�လ�ရံာေနရာ တစ်ခ�ကိ� ေရာကရ်နလ်မ်း��ာမေတွ�လ�င ်ေဆာင့ေ်�ကာင့ထ်ိ�င၍် ငံ�ေ့နပါ၊ သစ်ပင်
များ��င့ ်ေရတိ��့ �င့ ်ေဝးရာတငွ�်�ိသည့ ်ေြမနမိ့်ေနရာြဖစ်လ�င ်ပိ�၍ေဘးကငး်ပါသည။်





If someone is injured by lightning, you are not in danger from 
touching that person. Seek medical assistance for the person 
immediately.

အကယ၍် တစ်စံ�တစ်ေယာက ်မိ�း�က�ိးပစ်ခရံ၍ ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရလ�င ်အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လအ်ား ထိ
ကိ�ငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင့အ်ား အ��ရာယ ်မြဖစ်�ိ�ငပ်ါ။ အဆိ�ပါပ�ဂ�ိ�လအ်တကွ ်ေဆးအက�အညကီိ� ချက်
ချငး်��ာေဖွပါ။ 

Lightning Response

လ�ပ်စးီေ�ကာငး်တံ� ့ြပန်မ�





Help the injured person with quick transportation, provide First 
Aid and take him/her immediately to a doctor.

မိ�း�က�ိးပစ်ခရံသ�အား လံ�ြခ�ံစိတခ်ျရသည့ေ်နရာတစ်ေနရာသိ� ့ ေ���ေြပာငး်�ပီး ေ��းဦးသ�နာြပ�စ�ြခ
ငး်နညး်ြဖင့ ်ြပ�စ�သင့ပ်ါသည၊် ထိ�ေ့နာက ်ဆရာဝနဆ်သီိ� ့ တတ�်ိ�ငသ်မ�ြမနြ်မန ်ပိ�ေ့ဆာငပ်ါ။





If you need any help, then call out for help from DMU/SUV 
volunteers.

သငအ်က�အညတီစ်ခ�ခ�လိ�အပ်ပါက DMU/SUV ေစတနာဝ့နထ်မ်းထမံ� အက�အညေီတာငး်ပါ။ 









FIELD DISCUSSION GUIDE FOR FRONTLINE FACILITATORS

This guidebook is not a list of messages to be only read aloud to the community. Instead, 

members. These discussions should be as participatory as possible and time should be 
allowed for questions and discussions of answers.

This multi-hazard guidebook contains the following chapters – Landslide, Flood, Fire, 
Drowning, Lightning. Each hazard/chapter should be discussed in each separate 
session and the sessions should be of around 30 minutes. Facilitators should follow 

Before the Session

 Make sure you have received training/orientation on the relevant topics/
hazards as well as how to use the handbook. 

 Make sure you have a printed version of the handbook before facilitating the 
session.

 
that you are going to discuss with the community.

 Make sure the you have a printed copy of the “Multi-hazard session facilitator’s 
Feedback Sheet” (provided at the end of this Field discussion guide) which 
you will need at the end of the session. 

 

 Participants should ideally be of similar age and gender. Try to ensure that 
while selecting participants.

During the session

 Get the group together and follow the public health safety measures for 
COVID-19. Keep at least 1meter/3 feet distance from one to another and 
wear masks. Keep provision for hand washing at the place where the session 
is organized. Remind people of they have any signs or symptoms of COVID 
-19 (cough, fever, trouble breathing) they should visit a health clinic. Make 
sure that no one with similar symptoms are attending the sessions.

 Encourage people to pay attention. Try to make it as participatory as possible 
and allow time for questions/answers.

 Lead a discussion for around 30 minutes.



 Any particular or all the hazards can be a scary concept to one or more 

concerns and worries about the hazard that you are discussing.

 Make sure to ease them when you present the concept. Make sure to provide 
guidance and measures on how to be safe from the hazard. 

 At the end of the session – summaries the key take-aways to the participants.

 Ask the participants if they have any concern/challenges in being able to 
follow the measures prescribed in the handbook. Listen carefully and record 
if there are concerns/challenges. 

 Try to answer questions from participants to the best of your knowledge. If 
you do not know an answer to a question, it is ok to say, “I don’t know.” Tell 

some information.

 Collect questions, concerns and information gaps that are not addressed and 
record it in the “Multi-hazard session facilitator’s Feedback Sheet”. Submit it 
to your supervisor.

 Collect answers to the questions that were not answered during the session 
and go back to community and share the answers (maybe in next session). 

To whom community people can go to seek support on 

hazards. They are responsible to disseminate early warning messages (if possible), 

other hazards as required.

You can give the following information to the community people on whom they should 

 » Landslide: If you see any sign of landslide – move to a safe place or nearest 



 » Flood:
DMU or SUV. Ask them to relocate the victim to a safe area; e.g. to friends/
family/neighbors or to temporary community facilities. 

 » Drowning: If you see someone drowning, immediately call for help from a 
trained DMU or SUV.

 » Lightning: People injured by lightning should be moved to a health facility 

trained DMU or SUV.

 » Fire:

number; Ukhiya – 01901021627, Teknaf – 01901021625. 



How many people attended the session?

Where did you hold the discussion?

How was the programme discussion? What were the points that people found more 
difficult to engage with?

What they liked or disliked about the session?
Liked Disliked

Were there any current problems or worries in the camps raised by the community people?







»

»

»

»

»
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