
 

 

জেন্ডার টিপ টিিস – পুটি (Nutrition) 
 
কার্যকর কর্যসূটি িালানন্ার েন্য এবং সুটবধান াগীনের প্রন ােন্র্ত সাড়া টেনত হনল প্রটতটি 
জসক্টনরর র্নধয এবং জসক্টরগুনলার পরস্পনরর সানে সর্ন্ব  োকা েরুটর। আতয র্ান্বতার 
জসবা  পটরিাটলত কর্যকানে জেন্ডারনক অন্ত ুযক্ত করার প্রনে জর্ৌে পটরকল্পন্া -  টলঙ্গ, ব স ও 
প্রটতবটিতা-ট টিক তেয (SADDD) সংগ্রহ, টবনেষণ ও এর ওপর প্রটতনবেন্ ততটর; 
োটতসংনের অঙ্গসংস্থা, আন্তেযাটতক সংস্থা, এন্টেও ও স্থান্ী  ন্াগটরক সর্ানের র্নধয তেয 
টবটন্র্  ও সহনর্াটগতা; ক্ষটতগ্রস্ত সম্প্রোন র সব পনক্ষর কার্যকর ও সর্ান্ অংিগ্রহণনক 
উৎসাটহত করা; এবং রূ্লযা ন্, সহা তা সরবরাহ ও পটরনষবা সরবরাহকারী েলগুনলানত 
জেন্ডার  ারসার্য টন্টিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূণয। 
 
পুটি (Nutrition) কর্যসূটির প্রটতটি কর্যনক্ষত্র নিয়ে তৈনি এই টিপ টিিনি সম্ভাবয রূ্ল 
সুপাটরিসরূ্নহর সংটক্ষপ্তসার। জেন্ডার-সংনবেন্িীল কর্যসূটি কী ানব বাস্তবা ন্ করা র্া , তার 
বযবহাটরক টন্নেযটিকা টহনসনব এটিনক বযবহার করা জর্নত পানর। 
 
পুটি (Nutrition) 
িাটহো টন্রূপণ ও 
টবনেষণ 

➢ টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবিকতা ট টিক তেয (SADDD) সংগ্রহ ও টবনেষণ 
করুন্। পুটি সংক্রান্ত িাটহো, সক্ষর্তা, প্রটতবিকতা জবাঝার েন্য 
অংিগ্রহণরূ্লক জেন্ডার অ্যান্ালাইটসস পনিচালিা করুন্। টবনিষ িাটহোসম্পন্ন 
র্ানু্ষনেরনক টিটিত করুন্। জেন্ডাি অ্যািালাইনিি পনিচালিা কিাি জেয়ে 
টন্নির নিষেগুয়লা নিয়িচিা করুি: 
 
 েন্টর্টত। েন্টর্টতর জক্ষনত্র গ যবতী নকিংবা স্তন্যোন্কারী ন্ারী, টিশু, 
অ্িুস্থ িযনি ও প্রটতবিী বযটক্ত আনেি এর্ন্ পনিিািয়ক প্রাধািয টেন্। 
 
 জেন্ডারট টিক  ূটর্কা ও ক্ষর্তাি নিয়েষণ: জর্র্ন্ - খােয সংগ্রহ, রান্না 
ও খাদ্য সংরক্ষনণর জক্ষনত্র পটরবানরর কার জকর্ন্  ূটর্কা তা োন্ার জিিা 
করুন্। পািাপাটি খােয বয  এবং টসদ্ধান্ত গ্রহনণর জক্ষনত্রও  ূটর্কা জবাঝার জিিা 
করুন্। পটরবানরর সেসযনের র্নধয খাবার  াগ কনর জন্ ার অ যাস আজে টকন্া, 
তাও জেখুন্। 
 



 

 

 সাংসৃ্কটতক রীটতন্ীটত ও চচচা: জর্র্ন্ - বুনকর েুধ খাও ানন্ার চচচা 
আনে টকন্া, নলঙ্গ তবষর্য আনে টক ন্া এবং খাবার সম্পটকযত জকানন্া কুসংস্কার 
আনে টক ন্া োনু্ন্। 
 
 জ্ঞান্ ও েক্ষতা। জর্র্ন্ - স্বাস্থযকি খােয  ও স্বাস্থয সম্পনকয সবার জ্ঞান্ 
আনে টকন্া, সবাই রান্না বা খােয প্রস্তুত করনত পানর টকন্া, বুনকর েুধ 
খাও ানন্ার পদ্ধটত সম্পনকয জ্ঞান্ আনে টকন্া এসব টবষ ও জেখুন্। 
 
 ইন্টািয়িকশিাল নিষেিমূহ নচনিৈকিণ: জেমি - পটরবানরর গ যবতী 
বা স্তন্যোন্কারী র্া, টিশু ও বৃদ্ধনের প্রন ােন্ী  পুটি সহা তা জে া হ  টকন্া 
তা টিটিত করুন্। 
 
➢ পুটি সহা তা জসবার োিটতগুয়লা িন্াক্ত করনত অংিগ্রহণরূ্লক 
জেন্ডার অযািালাইটসস পটরিালন্া করুন্। 
 
 পনিয়ষবা প্রোন্ ও টবতরণ। জেমি - পনিয়ষবা জকন্দ্র জেনক বাটড়র 
েূরত্ব কতিুকু, টন্রাপিা ও জসবা লান র সুনর্াগ জকর্ন্ তা জেখুন্। 
 
 উনিষ্ট েিয় াষ্ঠী (Targeting): জেমি - জেন্ডার, ব স ও 
প্রটতবটিতার উপর ট টি কনর অগ্রাটধকানরর র্ান্েে নিণচে করুন্। খাবার ও 
ফুড িায়েি জেি সবার িাটহো টিকর্নতা পূরণ কনর, এর্ন্ বযবস্থা করুন্। 
 
 পুটিকর্যী। জেমি - পুনষ্টকমচীয়দ্ি টন্টেযি প্রটিক্ষনণর িাটহো জকর্ন্ তা 
জেনন্ তানেরনক জেন্ডার সম্পটকযত জ্ঞান্ টেন্। পািাপাটি, তানের েন্য 
নপএিইএ (PSEA) আচিণনিনধ ততটর করুি। ন্ারী কর্যীনেরনক প্রটিক্ষণ টেন্ ও 
ইনৈিাচক কমচপনিয়িয়শি েিয িুপানিশ করুি। 
 
 পুটিন্ীটত ও পটরকল্পন্া। জেমি - পুটিন্ীটত ও পটরকল্পন্া  জেন্ডািনিনিক 

নিষেগুনলা নিয়িচিা কিা হয়েয়ে নকিা, োচাই করুি। 

➢ সবার সানে কার্যকর ানব পরার্িয কিয়ৈ পুটি িিংক্রান্ত তেয 
নিয়েষণকারী দ্য়ল জেন্ডাি িািিাময আয়ে নকিা জদ্খুি এিিং িা থাকয়ল ৈা 



 

 

নিনিৈ করুি। 
 
 নলঙ্গ ও ব স সম্পটকযত তেয টবনেষণ করার পর সবার সানে পরার্িয 
কনর জেন্ডার অযািালাইটসস নিনিৈ করুন্। জেমি - নলঙ্গ-পৃথকীকিণ জফাকাস 
গ্রুপ নডিকািি, সিাি অংিগ্রহণ টন্টিত করার লজেয আনলািন্ার েন্য উপরু্ক্ত 
সর্ , স্থান্ ও অন্যান্য সুটবধা টন্টিত করুন্। 

জকৌিলগত 
পটরকল্পন্া 

➢ নলঙ্গ, িেি ও প্রনৈিন্ধকৈা ট টিক তেয (SADDD) বযবহার কনর 
পটরকল্পন্ার ন্টে এবং পটরটস্থটতর রূ্লযা ন্ সংক্রান্ত প্রটতনবেন্গুনলানত 
(situation reports) জেন্ডার অযান্ালাইটসস প্রটতফটলত করুন্। 
 
➢ পুনষ্ট নিষেক কমচিূনচ পটরকল্পন্া করার িমে সর্ানের েূবযল েিজগাষ্ঠী 
সহ সবার সানে পরার্িয করুন্, জর্ন্ কর্যসূনচগুনলা তানের িাটহো পূরণ করনত 
পানর। 
 
➢ পুটি কমচিূনচয়ৈ সর্ান্ ও অন্ত ুযটক্তরূ্লক অটধকার টন্টিত করুন্, র্া 
োটত, ধর্য, বণয ও টলঙ্গ টন্টবযনিনষ সবার িাটহো জর্িানন্ার পািাপাটি সার্াটেক-
সাংসৃ্কটতক জক্ষত্রও টবনবিন্া করনব। 
 
 পনিয়ষবাে ও টবতরণজকয়ে অ্নি মযৈা। জেমি - েূবযল েন্নগাষ্ঠীর জসবা 
লান র সুনর্াগ টন্টিত করুন্। ৈায়দ্ি িুনিধা অ্িুোেী জসবা গ্রহজণি িমে, 
সুনর্াগ, স্থাি টিক করুন্। 
 
 সহা তানসবার উপরু্ক্ততা। জেমি - জেন্ডাি, ব স ও প্রনৈিনন্ধৈাি 
ট টিনত অগ্রাটধকারট টিক িহােৈায়িিা জদ্োি র্ান্েে তৈনি করুি। 
সাংসৃ্কটতক ানব উপরু্ক্ত বাতযা ও জসবা পাও ার টবষ টি টন্টিত করুন্। 
 
 জেন্ডার িািিামযমূলক পুটিকর্যী/জস্বচ্ছানসিী/কটর্টিসরূ্হ। জেমি- 
ন্ারীকর্যীনের টন্ন াগ, প্রটিক্ষণ ও তানের কানে বহাল রাখার উপরু্ক্ত পটরনবি 
সৃটি করুন্। ন্ারী-জন্তৃত্বাধীন্ পুটি কটর্টি গিন্ করুন্। 
 
➢ সবার অংিগ্রহনণর বাধাগুনলা েূর করনত টিক্ষা, খােয নিিাপিা, স্বাস্থয, 



 

 

টিশু সুরক্ষা সহ সকল জসক্টনরর সানে জর্ৌে ানব কাে করুন্। 
 
 কটর্উটন্টি সনিতন্তা ও সার্াটেক আিরণটবটধর পটরবতযন্। জেমি - 
পনিিায়ি পুটি সম্পটকযত কাে িািী ও পুরুয়ষি মায়ে  াগ কনর জন্ ার টবষন  
সাধারণ র্ানু্নষর র্ানঝ সনিতন্তা বৃটদ্ধ করুন্। পটরবানরর সেসয, েন্সাধারণ 
ও গুরুত্বপূণচ িযনিয়দ্ি ময়ধয জেন্ডাি-সংনবেন্িীলতা িৃনষ্ট করুি। স্তন্যদ্ায়িি 
গুরুত্ব সম্পনকয সনিতন্তা বৃটদ্ধর উনেযাগ টন্ন্। 
 
 পুটি জিক্টয়িি কমচিূনচগুয়লায়ৈ সকনলর অংিগ্রহনণর প্রটতবিকৈাগুয়লা 
েূর করুন্। জেমি - পুনষ্ট নিষেক কটর্টিগুনলানত ন্ারী ও পুরুনষর সর্ান্ 
অংিগ্রহণ টন্টিত করার টবধান্ রাখুন্। 
 
➢ সকনলর আিরণগত পটরবতযন্ পটরর্ানপর েন্য সূিক ততটর করুন্। 
 টলঙ্গ ও ব সট টিক সূিক তৈনি করুন্, জর্ন্ পুনষ্ট নিষেক কােচক্রয়মি 
ফয়ল টবট ন্ন েন্নগাষ্ঠীর র্নধয পােযকযগুনলা জবাঝা র্া  এিিং জিগুয়লা টন্ন  কাে 
করা র্া । 
 
➢ কার্যক্রর্ পটরকল্পন্া  জেন্ডার-সংনবেন্িীলতা টন্টিত করনত  যাম 
(GAM) অ্িলাইি িুল বযবহার করুন্। 

সম্পনের বযবহার ➢ নলঙ্গ, িেি ও প্রনৈিনন্ধৈা ট টিক তেয (SADDD) বযবহার কনর সবার 
টবনিষ িাটহোর বযাপানর পুনষ্ট জসক্টরনক োন্ান্, জর্ন্ তানের টবনিষ িাটহোগুনলা 
অগ্রাটধকানরি ট টিনত বাস্তবাট ত হ । 
 
➢ পুনষ্ট জসক্টনর জেন্ডার সংক্রান্ত তহটবনলর স্বল্পতা টন্ন  টন্ টর্ত 
প্রটতনবেন্ ততনি করুন্ এিিং এই প্রটতনবেনন্র ট টিনত সরকার ও োতা 
সংস্থার কানে জেন্ডার তহটবল বরানের সুপাটরি করুন্। 
 
➢ পুনষ্ট জিক্টয়িি কার্যক্রর্ ততনিি সর্   যাম (GAM) অ্িলাইি িুল 
বযবহার কনর জেন্ডার সর্তা ও ন্ারীর ক্ষর্তা নন্ এই জসক্টনরর অবোন্ টন্নিত 
করুন্। 
 



 

 

প্রকল্প বাস্তবা ন্ ও 
পর্যনবক্ষণ 

➢ পুটি সংক্রান্ত কার্যক্রনর্র টসদ্ধান্ত গ্রহণ, বাস্তবা ন্ ও পর্যনবক্ষনণ ন্ারী ও 
পুরুনষর সর্ান্ অংিগ্রহণ টন্টিত করুন্। 
 প্রকল্প বাস্তবা ন্ ও পর্যনবক্ষনণ সর্ানের েনৈগ্রস্ত র্ানু্ষনেরনক রু্ক্ত 
করুন্। জেমি - কমচিূনচ বাস্তবা ন্ ও পর্যনবক্ষনণ ন্ারী অটধকার, রু্বসর্াে ও 
এলটেটবটিটকউআই জন্িও ানকযর র্নতা সংগিন্গুনলানক েটড়ত করুন্। টিশুর্ত্ন 
জসবা জে ার র্াধযনর্ র্ান নের অংিগ্রহণ টন্টিত করুন্। 
 
 প্রকল্প বাস্তবা ন্কারীজদ্ি ময়ধয জেন্ডার  ারসার্য টন্টিত করুন্। জেমি 
- ন্ারী কর্যী টন্ন াগ, প্রটিক্ষণ এবং কানে বহাল রাখার র্নতা উপরু্ক্ত পটরনবি 
ততটর করুন্। 
 
 ন্ারী পুরুষ টন্টবযনিনষ কর্যীনের টন্রাপিা টন্টিত করুন্। জেমি - 
জর্নকানন্া ধরনন্র হুর্টক, উতযক্ত করা ও জেৌন্ হ রাটন্র বযাপানর িনিক স্থায়ি 
অট নর্াগ োন্াজিাি বযবস্থা করুি। 
 
 সবাই জর্ন্ তানের েন্য টন্ধযাটরত জসবাগুনলা এবং জসগুনলা পাও ার 
উপা  োনন্। 
 
 টিশু-টকনিারবািব, জেন্ডার-সংনবেন্িীল, অন্ত ুযটক্ত ও জগাপন্ী তা 
টন্টিত কনর, এর্ন্ অট নর্াগ পদ্ধটত িালু করুন্। জর্র্ন্ - অট নর্াগ বাক্স ও 
হিলাইন্ জসবা িালু করুন্। ব স ও  টলঙ্গট টিক পৃথক এফনেনড (FGD) 
করুন্। 
 
➢ পুনষ্ট নিষেক প্রকনল্পর কার্যক্রনর্র ফনল সৃি জর্নকানন্া জন্টতবািক 
পটরবতযন্, ঝুুঁটক ইতযাটে টন্ টর্ত পর্যনবক্ষণ করুন্। 
➢ পুনষ্ট জিক্টয়ি সবার েন্য স্বা াটবক প্রনবি মযৈা রন নে টকন্া, তা 
পর্যনবক্ষণ করুন্। 
 
➢ জর্ৌে সাড়াোন্ পটরকল্পন্ার (JRP) জেন্ডার-টন্টেযি ফলাফল এবং অন্য 
সব জিক্টয়িি এ িিংক্রান্ত কমচিূনচি বাস্তবা ন্, অেযন্ ও নশেণীে নিষেগুয়লা 
কমচীজের সানে আনলািন্া করুন্। 



 

 

 
➢ জেন্ডার সর্তা কার্যক্রর্ পর্যানলািন্া ও উন্নত করনত  যাম (GAM) 
অ্িলাইি িুল বযবহার করুন্। 
 

অ্পায়িশিাল 
নপোি নিনিউ এিিং 
মূলযােি  

➢ পুটি জিক্টয়ি সুটবধান াগীনের প্রন ােন্ ও সক্ষর্তা সম্পটকযত তেযগুনলা 
অন্যনের কানে জপৌঁনে টেন্। এরপর অ্িযয়দ্ি প্রনৈনক্রোগুয়লা 
সুটবধাজিা ীয়দ্ি কায়ে জপৌঁয়ে নদ্ি। 

 
 জেন্ডার হাব এ সংক্রান্ত তেয, প্রটতনবেন্ ও অন্যান্য উপকরণ 
পর্যানলািন্া ও প্রিানর সহা তা করনত পানর। 
 
➢ পুটি জিক্টয়ি জেন্ডার-সংনবেন্িীলতা িিযার ফনল জিখা টবষ গুনলা  
অন্যনেরনক োন্ান্। 
 
➢ পুনষ্ট জসক্টনরর প্রকল্পগুনলা  ুক্তন াগী েন্নগাষ্ঠীর সবার কানে জপৌঁনেনে 
টকন্া ও জপৌঁোয়িাি জেয়ে সম্ভাবয ফাুঁকগুনলা টিটিত করা হন নে টকন্া, তা 
পর্যানলািন্া করুন্। 
 
➢ জেন্ডাি িমৈা এিিং িািীি েমৈােয়ি এই জিক্টয়িি কর্যসূটির অবোন্ 
পর্যানলািন্া   যাম (GAM) অন্লাইন্ িুল বযবহার করুন্। 

 
আরও তজথযি েিয জদ্খুি:  
- জেন্ডাি জপ্রাফাইল ১ (1) (নডয়িম্বি ২০১৭) ও ২ (2) (মাচচ ২০১৯) 
- জেন্ডার টিফস ১ (1) (র্ািয ২০১৮), ২ (2) (র্ািয ২০১৮), ৩ (3) (এটপ্রল ২০১৮), ৪ 
(4) (েুন্ ২০১৮) ও ৫ (5) (েুলাই ২০১৮) 
- জেন্ডার জর্ইন্টিটর্নের টরট উ (Review) 
- জেন্ডার-সংটেি িানর্যর সংজ্ঞা (Definition) 
- জেন্ডাি উইথ এে মাকচাি (Gender with Age Marker) অ্িলাইি িুল 
 
 
জর্াগানর্ানগর েন্য রূ্ল বযটক্ত: 

https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/iscg-gender-profile-rohingya-refugee-crisis-response
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/iscg-gender-profile-rohingya-refugee-response-no-226feb2019finalpdf
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no1
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no2
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no3
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/giha-brief-no-4-interconnectedness-gender-age-and-disability-issues
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/iscg-giha-brief-no-5gender-equality-interventionsadolescent-rohingya
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/review-gender-mainstreaming-rohingya-refugee-response-coxs-bazar
https://www.gihahandbook.org/#en/Section-Annexes/Topic-1
https://iascgenderwithagemarker.com/en/home/


 

 

পুটি জিক্টয়ির েন্য জেন্ডার জফাকাল পন ন্টস – নেিাৈ োহাি  (gbvdpm-cox@bd-
actionagainsthunger.org)  
জেন্ডাি হাি – Tahmina Rahman (tahmina.rahman@unwomen.org)) 
 
সংটক্ষপ্তসার তাটলকা (ACRONYMS) 
এফটেটি জফাকাস গ্রুপ টিসকািন্ জেআরটপ জেৌথ িাড়াদ্াি পনিকল্পিা 
টেএএর্ 
(GAM)/  যাম  

জেন্ডার উইে এে র্াকযার 
 

এলটেটবটিটকউআই 
(LGBTQI) 

টহেড়া, সর্কার্ী, উ কার্ী 
ও অন্যান্য (জলসটব ান্, জগ, 
বাইনসকু্স াল, ট্রান্সনেন্ডার, 
কু ার ও ইন্টারনসক্স) 

টেটবট  (GBV) জেন্ডারনিনিক িনহিংিৈা  
 

টপএসইএ (PSEA) জর্ৌন্ জিাষণ ও টন্র্যাতন্ 
প্রটতনরাধ 

টেআইএইিএ/ 
ন হা (GiHA) 

জেন্ডার ইন্ 
টহউর্যাটন্নিটর ান্ এযাকিন্ 

এসএটিটিটি 
(SADDD) 

টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা 
সংক্রান্ত পৃেকীকরণ জিিা 

টেইইিটিউটে 
(GEEWG) 

জেন্ডার সর্তা এবং ন্ারী 
ও জর্ন নের ক্ষর্তা ন্ 

এসআরএইিআর 
(SRHR) 

জেৌি ও প্রেিি স্বায়স্থযি 
অ্নধকাি 
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