
 

 

জেন্ডার টিপ টিি – খাদ্য টিরাপত্তা  (Food Security) 

 

কার্যকর কর্যসূটি িালানিার েিয এবং সুটবধান াগীনদ্র প্রন ােির্ত সাড়া টদ্নত হনল প্রটতটি জসক্টনরর 
র্নধয এবং জসক্টরগুনলার পরস্পনরর সানে সর্ন্ব  োকা েরুটর। আতয র্ািবতার জসবা  পটরিাটলত 
কর্যকানে জেন্ডারনক অন্ত ুযক্ত করার প্রনে জর্ৌে পটরকল্পিা -  টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা-ট টত্তক 
তেয (SADDD) সংগ্রহ, টবনেষণ ও এর ওপর প্রটতনবদ্ি ততটর; োটতসংনের অঙ্গসংস্থা, আন্তেযাটতক 
সংস্থা, এিটেও ও স্থািী  িাগটরক সর্ানের র্নধয তেয টবটির্  ও সহনর্াটগতা; ক্ষটতগ্রস্ত সম্প্রদ্ান র 
সব পনক্ষর কার্যকর ও সর্াি অংিগ্রহণনক উৎসাটহত করা; এবং রূ্লযা ি, সহা তা সরবরাহ ও 
পটরনষবা সরবরাহকারী দ্লগুনলানত জেন্ডার  ারসার্য টিটিত করা অতযন্ত গুরুত্বপূণয। 
খাদ্য টিরাপত্তা  কর্যসূটির (Food Security) প্রটতটি জক্ষত্র নিয়ে তৈরী এই টিপ টিি সম্ভাবয রূ্ল 
সুপাটরিসরূ্নহর সংটক্ষপ্তসার। জেন্ডার-সংনবদ্িিীল কর্যসূটি কী ানব বাস্তবা ি করা র্া , তার 
বযবহাটরক টিনদ্যটিকা টহনসনব এটিনক বযবহার করা জর্নত পানর। 

 

খাদ্য টিরাপত্তা  
 
টিডস 
এনসসনর্ন্ট 
এবং টবনেষণ; 
 

➢ টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা ট টত্তক তেয (SADDD) সংগ্রহ ও টবনেষণ করুি। 
খাদ্য টিরাপত্তা সংক্রান্ত টবট ন্ন িাটহদ্া, সক্ষর্তা ও প্রটতবিকতা জবাঝার েিয 
অংিগ্রহণরূ্লক জেন্ডার অযািালাইটসস পটরিালিা করুি। টবনিষ িাটহদ্াসম্পন্ন 
র্ািুষনদ্রনক টিটিত করুি। জেন্ডার অযািালাইটসস পটরিালিা করার জক্ষনত্র 
টিনির টবষ গুনলা টবনবিিা করুি: 

 জেন্ডার  ূটর্কা এবং ক্ষর্তার গটতিীলতা: খাদ্য উৎপাদ্ি, সংগ্রহ, প্রস্তুটত 
ও সংরক্ষনণর জক্ষনত্র কার টক  ূটর্কা এবং জক টক পটরর্াি সর্  বয  
কনর, তা জদ্খা উটিত। খাদ্য বযন র বযাপানর জক টসদ্ধান্ত গ্রহণ কনর, জসটি 
টবনবিিা করনত হনব। পটরবানরর সদ্সযনদ্র র্নধয খাবার  াগ কনর 
জিও ার অ যাস আনে টক িা এ বযাপানর তেয সংগ্রহ করুি। 

 



 

 

 সাংসৃ্কটতক রীটতিীটত এবং অিুিীলিসরূ্হ: আত্মটি যরিীলতারূ্লক কানের 
বযাপানর িারীনদ্র স্বাধীিতা, িারী-পুরুষ জক জকর্ি খাদ্য সহা তা পেন্দ 
কনরি, রান্না  বযবহৃত জ্বালাটির ধরণ – ইতযাটদ্ টবনেষণ করুি। 

 জ্ঞাি এবং দ্ক্ষতা। িারী এবং পুরুষনদ্র খাদ্য ও স্বাস্থযটবটধ সম্পটকযত 
জ্ঞাি জকর্ি, তা র্ািাই করুি। 

 ইন্টারনসকিিাল টবষ সরূ্হ টিরুপি করুি: খাদ্য সহা তা জসবা   
গ যবতী বা স্তিযদ্ািকারী র্া, টিশু ও বৃদ্ধনদ্র টক টক টবনিষ িাটহদ্া রন নে 
তা োিনত হনব। 

 
➢ খাদ্য টিরাপত্তা জসবার দু্বযলতাসরূ্হ িিাক্ত করনত একটি অংিগ্রহণরূ্লক জেন্ডার 

অযািালাইটসস পটরিালিা করুি: 
 

 টবতরণ পদ্ধটত। উটিষ্ট েিনগাষ্ঠী টিবযািনির জক্ষনত্র নিঙ্গ, ব স,  
প্রটতবটিতা এবং অিযািয ঝুুঁটকর কারণগুনলানক টবনবিিা করুি। 
পটরবানরর পনক্ষ জক খাদ্য সহা তা পাি; ত্রাণ টবতরনণর সর্  ও স্থাি 
সবার েিয সুনিধাজিক টক িা, জক জকাি ধরনণর টবতরণ পদ্ধটত (হস্তান্তর, 
ই- াউিার) পেন্দ কনরি ৈা যাচাই করা উটিত। 

 
 টবতরণকৃত খাদ্য ও সহা তার ধরি। টবতরণকৃত খাদ্য ও উপকরণ 

সাংসৃ্কটতক ানব উপরু্ক্ত টক িা; খাদ্য ও উপকরনণর পটরর্াি পর্যাপ্ত টক 
িা; টবতরণকৃত খানদ্যর পযানকি সবার পনক্ষ বহিনর্াগয টক িা ইতযাটদ্ 
টবনবিিা করুি। 

 
 স্ব-টি যর সহা তা পদ্ধটত। সহা তাসরূ্হ িারী এবং পুরুষনদ্র উ ন র 

েিয সাংসৃ্কটতক ানব উপরু্ক্ত টক িা তা টিটিত করুি। িারীনদ্র 
অংিগ্রহনণর েিয সুনর্াগ আনে টক িা তা টিটিত করুি। টবনিষ কনর 
স্তিযদ্াি করার েিয বরািকৃত ো গা ও টিশুর র্ত্ন জিও ার সুনর্াগ 



 

 

টিটিত করুি। একই ধরনণর কানের েিয িারী ও পুরুনষর সর্াি জবতি 
টিটিত করুি। 

 খাদ্য টিরাপত্তা কর্যী। খাদ্য টিরাপত্তা কর্যীনদ্র টিটদ্যষ্ট প্রটিক্ষণ টদ্ি। টবনিষ 
কনর তানদ্র জেন্ডার সম্পটকযত জ্ঞাি আনে টকিা, তানদ্র েিয 
টপ.এস.ই.এ. (PSEA) আিরণটবটধ রন নে টক িা; িারী কর্যীনদ্র প্রটিক্ষণ 
এবং িারীবািব কর্যপটরনবি আনে টকিা এসব র্ািাই করুি। 

 খাদ্য  টিরাপত্তা িীটত/পটরকল্পিা। খাদ্য টিরাপত্তা িীটত/পটরকল্পিা  
জেন্ডার টবষন  (উপনর আনলাটিত টবষ সরূ্হ) টবনবিিা করা হন নে টকিা, 
র্ািাই করুি। 

 
➢ টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা ট টত্তক তেয (SADDD) টবনেষণ কনর অংিগ্রহণরূ্লক 

জেন্ডার অযািালাইটসস পটরিালিা  করুি। জর্র্ি- টলঙ্গ-পৃেকীকৃত জ াকাস গ্রপ 
টডসকািি, সবার অংিগ্রহণ টিটিত করার লনক্ষয আনলািিার েিয উপরু্ক্ত 
সর্ , স্থাি ও অিযািয সুটবধা টিটিত করুি। 

জকৌিলগত 
পটরকল্পিা  

➢ টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা ট টত্তক তেয (SADDD) বযবহার কনর পটরকল্পিার 
িটে এবং পটরটস্থটতর রূ্লযা ি সংক্রান্ত প্রটতনবদ্িগুনলানত (situation 
reports) জেন্ডার অযািালাইটসস প্রটত টলত করুি। 

➢ কর্যসূটি পটরকল্পিার েিয দূ্বযল েিনগাষ্ঠীসহ সবার সানে পরার্িয করুি, জর্ি 
গৃহীত কর্যসূটিগুনলা তানদ্র িাটহদ্া পূরণ করনত পানর। 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা ও েীটবকা সহা তা  সর্াি অটধকার টিটিত করুি, র্া 
সর্াি ানব সবার িাটহদ্া জর্িানিার পািাপাটি সার্াটেক-সাংসৃ্কটতক টবষন ও 
সংনবদ্িিীল হনব। 

 
 জেন্ডার ও প্রটতবিী সংনবদ্িিীল, সহা ক ও টিরাপদ্ টবতরণ বযবস্থা:  

আশ্র স্থল জেনক টবতরণনকন্দ্রগুনলার দূ্রত্ব, টিরাপত্তা, সহেগর্যতা  
সুটবধােিক সর্  ইতযাটদ্ টিটিত করুি। খাদ্য সহা তা গ্রহনণ 
িারীনক প্রধাি গ্রাহক টহসানব টবনবিিা করুি। দূ্বযল েিনগাষ্ঠীর ত্রাি 
সহা তা  প্রনবিগর্যতা টিটিত করুি। সকনলর টিরাপত্তা ও 



 

 

সার্াটেক টদ্ক টবনবিিা কনর তানদ্র র্ানঝ খাদ্য টবতরনণর সর্ন  
পৃেক লাইনির বযবস্থা ও সর্ টলনঙ্গর কর্যী দ্বারা পর্যনবক্ষনণর বযবস্থা 
করুি। 

  ুড বানস্কি, উপকরণ এবং অিযািয টবতরণকৃত সহা তার  
উপরু্ক্ততা। খাদ্য সহা তার উপকরণ ও  ুড বানস্কি জর্ি পর্যাপ্ত 
পটরর্াণ ও সাংসৃ্কটতক ানব উপরু্ক্ত হ । অেযাৎ, েনলর পাত্র জর্ি 
প্রধাি েল সংগ্রহকারী বহি করনত পানরি এর্ি হ । এনক্ষনত্র দূ্বযল 
র্ািুষনদ্র িাটহদ্া টবনবিিা করুি। 

 
 জেন্ডার সংনবদ্িিীল স্ব-টি যর সহা তা: সহা তা প্রদ্ানির েিয 

সুটবধার্ত সর্ , জেন্ডার-টিটদ্যষ্ট ও ব স-টিটদ্যষ্ট সহা তা টিটিত 
করুি। িারী ও পুরুষনদ্র দ্ক্ষতা টবকানির প্রটিক্ষণ টদ্ি। 

 
 জেন্ডার  ারসার্যরূ্লক খাদ্য টিরাপত্তা কর্যী/জস্বচ্ছানসবক/কটর্টি। 

কটর্টিনত িারী কর্যী টিন াগ টদ্ি। তানদ্রনক প্রটিক্ষণ টদ্ি এবং 
সুষু্ঠ ানব কাে করার উপরু্ক্ত পটরনবি টিটিত করুি। িারী 
জিতৃত্বাধীি খাদ্য টিরাপত্তা কটর্টি গঠি করুি। িতুি কর্যী টিন ানগর 
জক্ষনত্র  ানলা ানব জর ানরন্স জিক করুি। 

 
➢ খাদ্য টিরাপত্তা  িারী, পুরুষ টিটবযনিনষ সবার অংিগ্রহনণর বাধাগুনলা দূ্র করনত 

টিক্ষা, পুটষ্ট, স্বাস্থযসহ সবগুনলা জসক্টনরর সানে জর্ৌে ানব কাে করুি। 
 

 কটর্উটিটি সনিতিতা এবং সার্াটেক আিরণটবটধর পটরবতযি।  
জর্র্ি খাদ্য টিরাপত্তা সংক্রান্ত পাটরবাটরক কাে িারী পুরুনষর র্ানঝ 
 াগ কনর জিও ার টবষন  সর্ানে সনিতিতা বৃটদ্ধ করুি। পটরবানরর 
সদ্সয ও অেযনিটতক কানে েটড়ত সংস্থাগুনলার সানে জেন্ডার 
সংনবদ্িিীলতা টিন  সনিতিতা বৃটদ্ধ করুি। িারীনদ্র অেযনিটতক 
ক্ষর্তা নির গুরুত্ব সম্পনকয সনিতিতা বৃটদ্ধ করুি। খাদ্য টিরাপত্তা 



 

 

উনদ্যানগ িারীর অংিগ্রহনণর গুরুত্ব এবং পটরবার ও সর্ানে এর 
প্র াব সম্পনকয সনিতিতা সৃটষ্ট করুি। 

 খাদ্য টিরাপত্তা  সবার সর্াি অংিগ্রহনণর প্রটতবিকতাসরূ্হ দূ্র 
করুি। খাদ্য টিরাপত্তা কটর্টিনত িারী ও পুরুনষর সর্াি অংিগ্রহণ 
টিটিত করুি। টকংবা িারী ও পুরুনষর েিয আলাদ্া কটর্টি করুি। 
িারীনদ্র অংিগ্রহণ টিটিত করার েিয তানদ্র টবনিষ িাটহদ্াগুনলা 
পূরণ করুি। 

 
➢ জেন্ডার সংনবদ্িিীল খাদ্য সহা তার  নল সবার র্ানঝ লক্ষযিী  পটরবতযিগুনলা 

পটরর্ানপর সূিক ততরী করুি। 
 টলঙ্গ, ব স এবং প্রটতবটিতা ট টত্তক আলাদ্া আলাদ্া (SADD) সূিক বযবহার 

করুি, জর্ি টবট ন্ন েিনগাষ্ঠীর র্নধয পােযকযগুনলা টিটিত করা র্া  এবং 
জসগুনলা টিন  কাে করা র্া । 
 

➢ কার্যক্রর্ পটরকল্পিা  জেন্ডার-সংনবদ্িিীলতা টিটিত করনত গযার্ (GAM) 
অিলাইি িুল বযবহার করুি। 

 
*জকৌিলগত পটরকল্পিা ততটর করার সর্  জপ্রক্ষাপি এবং আইিী কাঠানর্া অবিযই 
টবনবিিা  জিও া উটিত। এল.টে.টব.টি.টকউ.আই (LGBTQI) জগাষ্ঠীর র্ািুনষরা র্ানত 
ঝুুঁটকর সমু্মখীি িা হ  জসেিয ডু জিা হার্য (Do No Harm) এবং সুরক্ষা 
িীটতর্ালাগুনলা অবিযই প্রন াগ করনত হনব।   
 

টরনসাসয 
জর্াটবলাইনেিি 

 
 টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা ট টত্তক তেয (SADDD) বযবহার কনর সবার টবনিষ 

িাটহদ্া খাদ্য টিরাপত্তা জসক্টনরর কানে জপৌঁনে টদ্ি, জর্ি তানদ্র টবনিষ 
িাটহদ্াগুনলা অগ্রাটধকানরর ট টত্তনত বাস্তবা ি করা হ । 



 

 

 খাদ্য টিরাপত্তা জসক্টনর জেন্ডার সংক্রান্ত তহটবনলর স্বল্পতা টিন  টি টর্ত 
প্রটতনবদ্ি ততরী করুি। এই প্রটতনবদ্নির ট টত্তনত সরকার ও  দ্াতাসংস্থার 
সানে জেন্ডার তহটবল বরানির েিয অযাডন ানকটস করুি। 

 খাদ্য টিরাপত্তা কার্যক্রর্ ততরী করার সর্  GAM প্রন াগ কনর জেন্ডার সর্তা 
ও িারীর ক্ষর্তা নি উক্ত জসক্টনরর অবদ্াি টিটিত করুি। 

বাস্তবা ি ও 
পর্যনবক্ষণ 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা কর্যসূিীর টসদ্ধান্ত গ্রহণ, বাস্তবা ি ও পর্যনবক্ষনণ সবার সর্াি 
অংিগ্রহণ টিটিত করুি। 
 প্রকনল্পর বাস্তবা ি ও পর্যনবক্ষণ টিনর্ জেন্ডার  ারসার্য টিটিত করুি: 

প্রকনল্পর বাস্তবা ি ও পর্যনবক্ষনণ সর্ানে টবদ্যর্াি িারী অটধকার টবষ ক 
সংগঠি, রু্বসর্াে এবং এল.টে.টব.টি.টকউ.আই (LGBTQI) টবষ ক 
সংস্থাগুনলানক রু্ক্ত করুি। টিশুর র্ত্ন জকন্দ্র ততটর কনর িারীনদ্র সর্াি 
অংিগ্রহণ টিটিত করুি। 
 

 কার্যক্রনর্র বাস্তবা ি ও পর্যনবক্ষনণ টিন াটেত কর্যীনদ্র জেন্ডার  ারসার্য  
টিটিত করুি। 

 
 কর্যী ও জস্বচ্ছানসবীনদ্র টিরাপত্তা টিটিত করুি। টবনিষ কনর জর্ৌি হ রাটি 

ও উতযক্ত করার বযাপানর অট নর্াগ োিানিার েিয র্োর্ে বযবস্থা গ্রহণ 
করুি। 

  সবাই জর্ি তানদ্র েিয টিধযাটরত জসবাগুনলা সম্পনকয োনি, জসগুনলা 
পাও ার উপা  োনি, জস সম্পনকয তানদ্র সনিতিতা টিটিত করুি। 

 টিশু-টকনিার বািব, জেন্ডার সংনবদ্িিীল, অন্ত ুযটক্ত ও জগাপিী তা টিটিত 
কনর এর্ি অট নর্াগ পদ্ধটত িালু করুি। অট নর্াগ বাক্স ও হিলাইি জসবা 
িালু করুি। পািাপাটি ব স ও  টলঙ্গ ট টত্তক পৃেক FGD করুি। 

 
➢ প্রকনল্পর কার্যক্রনর্র  নল কানরা র্নধয জকানিা ধরনণর জিটতবািক পটরবতযি 

টি টর্ত পর্যনবক্ষি করুি। 



 

 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা জসবা  সবার প্রনবিাটধকার ও সন্তুটষ্ট পর্যনবক্ষণ করুি। িারী ও 
পুরুনষর সন্তুটষ্টর র্াত্রা োিার েিয ব স ট টত্তক সযাটিস যাকিি সান য করুি 
(খাবানরর র্াি ও টবতরণ পদ্ধটত জকর্ি টেল ইতযাটদ্)। 

➢ প্রকল্পটি েন ন্ট জরসপন্স প্ল্যাি-এর জেন্ডার টিটদ্যষ্ট সূিনক অবদ্াি রাখনে টক িা 
তা টিটিত করুি। 

➢ জেন্ডার সর্তা কার্যক্রর্ পর্যানলািিা ও উন্নত করনত গযার্ (GAM) অিলাইি 
িুল বযবহার করুি। 

অপানরিিাল 
টপ ার টরট উ  
এবং রূ্লযা ি 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা  সুটবধান াগীনদ্র প্রন ােি ও সক্ষর্তা সম্পটকযত তেয, টলঙ্গ 
ও ব স ট টত্তক তেয অিযনদ্র কানে জপৌঁনে টদ্ি। একইসানে অিযনদ্র 
প্রটতটক্র াগুনলা সুটবধান াগীনদ্র কানে জপৌঁনে টদ্ি। 

 এ সংক্রান্ত তেয, প্রটতনবদ্ি ও অিযািয উপকরণ পর্যানলািিা ও প্রিানর 
সহা তা করনত পানর জেন্ডার হাব। 

 সুটবধান াগীনদ্র কানেও তেয জপৌঁনে টদ্নত হনব। 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা কার্যক্রনর্ জেন্ডার সংনবদ্িিীলতা িিযার  নল জিখা টবষ গুনলা 
অিযনদ্রনক োিাি। 

➢ খাদ্য টিরাপত্তা প্রকল্পগুনলা টরট উ ও পর্যানলািিা কনর জদ্খুি জসগুনলা 
সবনিন  দূ্বযল র্ািুষনদ্রনক টিটিত কনর জসবা টদ্ন নে টক িা। 

➢ জেন্ডার সর্তা ও িারীর ক্ষর্তা নি খাদ্য টিরাপত্তা জসক্টনরর কর্যসূটির 
অবদ্াি পর্যানলািিা  গযার্ (GAM) অিলাইি িুল বযবহার করুি। 

আনরা তেয পাও া র্ানব এখানি: 
- Gender profiles 1 (December 2017) and 2 (March 2019) 
- Gender briefs 1 (March 2018), 2 (March 2018), 3 (April 2018), 4 (June 2018), 

and 5 (July 2018) 
- Review of Gender Mainstreaming  
- জেন্ডার সংক্রান্ত িব্দগুনলার সংজ্ঞা  
- Gender with Age Marker online tool  

 
জর্াগানর্াগ: 

https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/iscg-gender-profile-rohingya-refugee-crisis-response
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/iscg-gender-profile-rohingya-refugee-response-no-226feb2019finalpdf
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no1
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no2
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/gender-humanitarian-action-brief-no3
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/giha-brief-no-4-interconnectedness-gender-age-and-disability-issues
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/document/iscg-giha-brief-no-5gender-equality-interventionsadolescent-rohingya
https://www.humanitarianresponse.info/en/operations/bangladesh/assessment/review-gender-mainstreaming-rohingya-refugee-response-coxs-bazar
https://iascgenderwithagemarker.com/en/home/


 

 

খাদ্য টিরাপত্তা  জেন্ডার জ াকাল পন ন্টস – Rimu Byadya (rimu.byadya@wfp.org) এবং  
Nadira Islam (nadira.islam@unwomen.org)  
জেন্ডার হাব – Tess Dico-Young (maria.young@unwomen.org )  
 

 

ACRONYMS 
FGD 
এ  টে টড 

Focus group 
discussions  
জ াকাস গ্রুপ 
টডসকািি 
 
 

JRP 
জে আরটপ  

Joint response plan 
েন ন্ট জরসপন্স প্ল্যাি 
 
 
 

GAM  
টে এ এর্ 

Gender with 
Age Marker  
জেন্ডার উইে এইে 
র্াকযার 
 

LGBTQI 
এলটেটবটিটকউআই 

Lesbian, gay, bisexual, 
transgender, queer and intersex 
টহেড়া, সর্কার্ী , উ কার্ী ও অিযািয 
 
 

GBV  
টে টব ট  

Gender-based 
violence 
জেন্ডার জবেড 
 ান ানলন্স 
 
 

PSEA 
টপএস ইএ 

Prevention of sexual 
exploitation and abuse 
 
টপ্রন িিি অ  জসক্সিু াল 
এক্সপ্ল্ নিিি এন্ড এটবউে 
 

GiHA 
টে আই 
এইি এ 

Gender in 
Humanitarian 
Action  

SADDD 
এস এ টড টড টড 

Sex, age and disability 
disaggregated data  
 
জসক্স এে এন্ড টডনসটবটলটি 
টডসঅনরগ্রনগনিড ডািা 

mailto:rimu.byadya@wfp.org
mailto:nadira.islam@unwomen.org
mailto:maria.young@unwomen.org


 

 

জেন্ডার ইি 
টহউর্যাটিনিটর াি 
অযাকিি 
 
  

 
টলঙ্গ, ব স ও প্রটতবটিতা টব াটেত 
ডািা 
 

GEEWG 
টে ই ই 
ডটিউ টে 

Gender 
equality and  
empowerment 
of women and 
girls 
 
জেন্ডার ইকু াটলটি 
এন্ড 
এর্পাও ারনর্ন্ট 
অ  ওনর্ি এন্ড 
গালয 
 
 

SRHR 
এস আর এইি 
আর 

Sexual and reproductive health 
rights 
 
জসক্সিু াল এন্ড টরনপ্রাডাটক্ট  জহলে 
রাইিস 
 
জর্ৌি ও প্রেিি স্বাস্থয অটধকার 
 
 
 

 


