
 

ডেঙু্গজ্বর প্রতির োধ-তিষয়ক তিরদেশিো 
  

→ এডেস মশা ডিনের ডেলা কামড়ায় (সকাল ডেনক সন্ধ্যা)। এরা 
সাধারণত ঘনরর ডেতর ো আনশপানশ অন্ধ্কার/ছায়াযুক্ত স্থানে োনক। 

→ ডেঙু্গজ্বর হনলা এডেস মশার কামনড়র 
মাধযনম সংক্রডমত োইরাল ফু্ল’র মনতা এক 
ধরনণর িীব্র জ্বর। এডেস মশার শরীনর ও 
পানয় সািা-কানলা ডোরাকাটা িাগ রনয়নছ, যা 
অেযােয মশা ডেনক আলািা। 

 

→ সাধারণত মশা কামড়ানোর ৪-১০ ডিে পর ইেডকউনেশে 
ডপডরয়ে ডশনে জ্বর আরে। এই জ্বর ২-৭ ডিে পযযন্ত স্থায়ী হনত পানর। 

→ জ্বর ডসনর যাওয়ার পনরর ডকছু ডিে পযযন্ত ডরাগীনক পযযনেক্ষনণ 
রাখুে। চতুেয ডেনক সপ্তম ডিে পযযন্ত ডকাে ডেপি ডচহ্ন প্রকাশ পায় 
ডকো ডখয়াল রাখুে। 

 

→ ডেননাক্ত ডকাে লক্ষণ ডিখা ডিনল ডরাগীনক দ্রুত হাসপাতাল / 
ডিডেক ো ডচডকৎসনকর কানছ ডেনয় যাে: 

 

→ ডেঙু্গ সাধারণত মাঝাডর ধরনণর ডরাগ হনলও এডট মারাত্মক 
হনয় উঠনত পানর। তীব্র ডেঙু্গজ্বর হনল শরীনরর ডেডেন্ন স্থাে ডিনয় 
রক্তপাত,  ক্তপোিজতিি শক, এিং িো থেরক মৃিয ুও হরি পোর । 

→ ডযনকাে েযডক্ত ডেঙু্গজ্বনর আক্রান্ত হনত পানর। তনে গেযেতী 
োরী, ডশশু ও েয়স্ক েযডক্তরা ডেডশ ঝুুঁডকনত োনক। 

→ থেঙ্গয  প্ররকোপ িছর   থেরকোি েময় শুরু হরি পোর । িরি 
েিরেরয় থিতশ হয় িষেোকোরে, েখি এতেে মশো  প্রজিি ও েংক্রমরে  
জিু েযতিধোজিক অিস্থো তিত  হয়। 

 

ফুল-হাতা জামা পরুে এেং শরীনরর সকল অংশ সেসময় যোসম্ভে ডেনক রাখার ডচষ্টা 
করুে। 

ডিনে-রানত উেয় সমনয়ই মশাডরর ডেনচ ঘুমাে। ডেনশেত ডেঙু্গ ডরাগীনির ডেনক 
সংক্রমণ এড়ানত তানির অেশযই সারাক্ষণ মশাডরর ডেনচ রাখনত হনে। 

তীব্র জ্বর ত্বনক লাল ফুসকুডড় মাোেযো 

েডম/েডম োে মাংশনপশী/জনয়নে তীব্র েযো 

ডিনের ডেলা ঘনরর মনধয ইনডার ডরডসেুয়াল ডেইং (আইআরএস) করা ডযনত পানর, 
ডযনহতু এডট প্রাপ্তেয়স্ক মশার ডেরুনে কাযযকর। 

থেঙ্গযজ্বর   থকোি েক্ষে থদখো তদরে তেতকৎেরক  প োমশে তিি (‘রেঙ্গযজ্বর   েক্ষে 
কী কী?’ অংশ দ্রষ্ট্ুিু)। 

 

→ কডমউডেডট ডমাডেলাইনজশনের মাধযনম সাপ্তাডহক (প্রডত ৫-৭ ডিনে) “মশা প্রজেনের স্থাে 
অেুসন্ধ্াে ও ডেধে” কমযসূচী পডরচালো করনত হনে, ডেনশেত অতধক আক্রোন্ত স্থোিগুরেোরি। 

 

→ এগুরেো হরে ঘর   থেির  এিং িোইর  মশো প্রজিরি  স্থোি। মশো  েোেেো িষ্ট্ ক ো  জিু 
এগুরেো খয ুঁরজ থি  কর  পত ষ্কো /েত রয় থেেরি হরি। থকোেোও িৃতষ্ট্  পোতি জমরি থদওয়ো েোরি িো। 

 

→ ডেঙু্গ ডমাকানেলায় সফলতা অজযে করনত, মশার লােযা ও প্রজেনের স্থাে েষ্ট করার মাধযনম 
প্রডতনরাধমূলক েযেস্থা গ্রহণ করনল প্রাপ্তেয়স্ক মশা ডেধনের ডচনয় োনলা ফলাফল পাওয়া যানে। 

 

→ ডফউডমনগশে মশা ডেধনে কাযযকরী েয়, এেং এডট আর চাডলনয় ো যাওয়ার জেয ডেনিযশো 
ডিওয়া হনলা। কারণ, অডধকাংশ ডক্ষনেই েযেহৃত কীটোশনকর (পাডমযডিে ইতযাডি) ডেরুনে মশা 
প্রডতনরাধমূলক আচরণ কনর। উপরন্তু, এডট স্বাস্থয ও পডরনেনশর ওপনরও ক্ষডতকর প্রোে ডফনল। 

ডেডজট করুে : https://rohingyaresponse.org/sectors/coxs-bazar/wash/ 

• িোক, দোুঁরি  মোতি িো মযখ থেরক  ক্তক্ষ ে। 
• অডতডরক্ত পাডের ডপপাসা ো মুনখর ডেতর শুষ্ক লাগা। 
• প্রচণ্ড ডপট েযো হওয়া। 
• মনলর রঙ কানলা ো গাঢ় হওয়া। 
• শ্বাস ডেনত কষ্ট হওয়া। 
• ত্বক ফযাকানশ হনয় যাওয়া ো ঠাণ্ডা হনয় যাওয়া। 
• রক্তসহ ো রক্ত ছাড়া োরোর েডম হওয়া। 

প্রকাডশত : আগস্ট ২০২৩ 

থেঙ্গযজ্ব  কী? 
 

একডট মশো-োডহত ডরাগ 
 

কী কী প্রতি ক্ষোমূেক িুিস্থো তিরিি? 
 

েম্ভোিু ঝয ুঁতকেমূহ 
 

কী কী প্রতির োধমূেক িুিস্থো তিরিি? 
 

থেঙ্গযজ্বর   েক্ষে কী কী? 
 

তিরদেশিো / েযপোত শেমূহ 
 

োুঁনশর ডেড়া, ছাি, ময়লার ঝুুঁডড়, ডফনল ডিয়া োলডত, েযানরল, োডট, জার, োরনকনলর ডখাল, টায়ার ইতযাডিনত জনম োকা পাডে 

ছাি, োুঁনশর ডেড়া ও অেযােয সম্ভােয পাডে জমার স্থাে পডরষ্কার করুে, আেজযো সডরনয় ডফলুে, োলডত/ঝুুঁডড় ডেনক/উডিনয় রাখুে 

→ পোতি জমো  োখো  পোত্রগুরেো অিশুই েিেময় থেরক  োখরি হরি, েোরি মশো পোরত্র  থেির  
তেম পোিরি িো পোর । মশো  তেম ও েোেেো িষ্ট্ ক ো  জিু ঘর   েোকিোতিহীি পোতি  পোত্রগুরেো  
থেির  প্রতি েপ্তোরহ েোিোি/েোিোি-পোতি ও ব্রোশ তদরয় পত ষ্কো  ক রি হরি। 

 

ডেম 

লােযা 

ডপউপা 

মশা 


